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«.. e ssempre fame vecchia e
Jfame nova

Bl MARCELLO TEODONIO

Ebbene stavolta voglio proprio farci i complimenti: lo so che chi
presenta una rivista questo non dovrebbe mai farlo, ma consentiteme-
lo almeno una volta. Eh si, perché stavolta voglio dire che siamo par-
ticolarmente orgogliosi di questo numero del «996+, perché qui si rac-
colgono contributi di prim’ordine,’ affidati ai massimi studiosi degli
specifici settori, su un tema tanto centrale nell’esistenza quanto in real-
td poco (o male) frequentato dalla critica, e cioé la presenza del cibo
nella letteratura. Tema sul quale 'attenzione di Belli & tanto costante da
farne un Zeit-motiv, peraltro singolarmente originale rispetto alla pre-
senza (o sarebbe meglio dire sostanziale “assenza”) del cibo nella lei-
teratura italiana. Un confronto fra le presenze di questo argomento
nella letteratura italiana contribuird ad articolare e orientare fin dall’ini-
zio I'analisi e l'approccio complessivo.

Tacendo dei grandissimi dei secoli passati {(assenza totale in Dante
¢ Petrarca, in Ariosto ¢ Tasso...), si pensi al quasi assoluto silenzio sul

i L contributi presenti in questo numero della rivista sono e relazioni presentate
al convegno di studi del Centro Studi Giuseppe Gioachino Belli MG senti or pranzo
mio, Roma, Fondazione Marco Besso, Teatro Vittoria, 29/30 novembre 2012, Colgo
Foccasione per informare che nei tre fascicoli delannata 2015 della nostra sivista pub-
blicheremo gli atti di tre recenti incontri di studi: in questo numero, appunto, gli arti
del convegno sul cibo, legando Puscita di questi originali contributi 2l grande evento
mondiale dell’Expo Milano 2013, Nutrire #f planeia. Energia della vita, nel secondo
numero pubblicheremo gli awi del convegno Er Peapa, in guant'a Ppapa, ¢ ssempire
grello (svolto nel 2014); nel terzo numero i contributi presentati all'inconto di studi
dedicato alla figura di Muzio Mazzocchi Alemanni (anche questo svoltosi nel 2014),
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[ contributi che offre questo numero sono organizzati in maniera
tale di offrire un quadro articolato e quanto pitt completo possibile
delle presenze e delle componenti culturali del mondo dei cibi e delle
bevande non solo di Roma ma anche dei luoghi (e delle relative cultu-
re} che Belli frequento.

L’analisi di Marina Formica ci introduce con una ricostruzione di
grande rigore scientifico al tema dei prezzi e dei consumi nella Roma
dei tempi di Belli, che la studiosa ricostruisce tenendo sempre presen-
ti i due poli della questione: i dati che la scienza storica ha delineato,
e il quadro che Belli fa nei suoi sonetti. E ancora una volta, dal contri-
buto di una disciplina “estranea” alle analisi formali e linguistiche, ecco
che appare quella sorta di “miracolo” dei sonetti di Belli, come Ia stu-
diosa esplicita nella chiusa del suo contributo:

il monumento della piebe di Roma sta li, in attesa di essere ulteriormen-
te interrogato nelle sue innumerevoli sfaccettature, nei suoi riferimenti
puntuali, ossessivi, realistici; quel reafismo che ¢induce a rileggere
Belli come miniera d'informazioni e di dati, certo, ma soprattutto con
la certezza di potervi trovare le stesse domande, gli stessi dubbi a cui il
presente non sembra avere fornito ancora risposta.

All'analisi storica segue quella di Roberta Tucci, la quale sottopone
un numero davvero considerevole di sonetti alla verifica delle scienze
antropologiche, dalla quale risulta senza alcun dubbio «una quantita di
informazioni di interesse etno-antropologico che riguardano lessici,
saperi, pratiche, simboli, formule verbali, rappresentazioni, ritualita,
religiositd ecc. Soprattutto emerge un sistema di regole non scritte,
ur’icea etica condivisa che prescrive, obbliga, dispone e indirizza la
vita del popolano romano secondo forme e comportamenti» codificati:
il ciclo dell'anno, il ciclo della vita, le grida dei venditort, perfino i feno-
meni della bulimia e della anoressia, il cibo nella medicina, il cibo e il
sesso, il cibo come habitis mentale o come qualificazione e identitd di
genere ¢ di classe sociale.

A questi due contributi introduttivi, seguono gli affondi specifici
sulla cucina romana come viene presentata nei sonetti: Sabino Caronia
concentra attenzione sulle componenti poetiche e psicologiche intor-
no ai vari elementi che costituiscono Tessenza della vita, nascita e
motte, cibo, sonno e amore, ¢ di come i sonetti di Belli dedicati a que-
sti aspetti illustrino e definiscano «a comune condizione umana di
fronte alla sorter; Laurino Nardin fa esplodere tutte le meravigliose
contraddizioni (gioia e disperazione, cupio dissolvi e delirio dei sensi,
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«si brinda tanto, ma si mangia pocor, come sottolinea Laura Biancini,
mentre in quello popolare romanesco, quello di Randanini o di
Zanazzo, qualche bella mangiata avviene: quanto al comportamento
del pubblico poi & proprio Belli a testimonijare come negli anni Trenta
delPOttocento avvenga il passaggio da un comportamento fatto di
mangiate e schiamazzi a uno pit composto ¢ controllato.

A conclusione di questo saluto, voglio ricordare il contributo di
Maria Rosaria Re, che qui ringrazio con particolare affetto: si tratta di
un breve scritto che descrive il sito internet di cui il nostro Centro Studi
si & oggi dotato. E come & evidente, il sito consentira un maggiore ¢ pit
efficace dialogo tra tutti coloro che si riconoscono nel nostro progeteo.
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Prezzi e consumi alimeniari
nella prima meta dell’Ottocento

Di MARINA FORMICA

Iniziare con qualche citazione di sonetti del Commedione relativa
al tema dei prezzi e dei consumi alimentari a Roma nell'eta del Belli
pud paradossalmente sembrare un’impresa ardua: i riferimenti bellia-
ni sui prodotti commestibili, sui prezzi, sulle ricette, sulle usanze, sulle
istituzioni e sulle figure sociali a questi legate sono, infatti, ralmente
numerosi da fare apparire parziale ogni cernita o selezione per I'esa-
me di un problema che invece va valutato proprio nella sua comples-
siti e nelle sue molteplici sfaccettature. Ma, considerata la ricchezza di
testimonianze di decine di sonetti su una questione centrale a Roma
cosi come in tutte le societd urbane preindustriali, certo non € un caso
che il monmento del grande poeta di Roma venga ancora oggi
assunto a repertorio documentario di dati e comportamenti legati al
cibo nell’Ottocento e ai suoi usi. Dalla regolaritd dei flussi delie derra-
te dalle campagne alle cittd dipendeva difatti una sorta di garanzia
non solo per la sussistenza della popolazione ma anche per gli equi-
libri e i livelli d’ordine sociale e, dunque, per la stessa stabilita politi-
ca dello Stato.

Ne deriva Pimpossibilitd di affrontare in poche pagine un'analisi
approfondita del fenomeno, realmente comprensibile solo tramite una
valutazione a tutto campo delle condizioni istituzionali e amministrati-
ve, economiche, commerciali, fiscali della Roma in cui visse Belli, non-
ché delle variabili demografiche, degli andamenti retributivi, dei flussi
migratori, del mercato del lavoro, dei legami tra la capitale e il conta-
do, senza peraltro escludere la congiuntura internazionale e le riper-
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Prezzi e consumi alimentari nella prima meta dell'Ottocento 13

nienti dalle province pontificie, assicurava un livello di approvvigiona-
menti complessivamente accettabile, di certo migliore di quello di altre
citta capitali. Una serie di norme e disposizioni stratificate nel corso dei
secoli costringeva infatti i centri minori a nutrire quella che non a caso
era definita Dominante. Monstrum insaziabile, forza centripeta e onni-
vora, Roma era la protagonista assoluta di uno Stato di fatto privo di
quella rete di relazioni coerente e organica tale da definire, concreta-
mente, una regione.” La metafora tutta settecentesca del corpo gracile
con una testa sproporzionata valeva ancora nell’Ottocento, @ testimo-
nianza della marcata disparita di condizione e stafus tra centri minori €
cittd capitale.®

Tutta realistica e obiettiva & quindi la rappresentazione dell’Agro
come landa spopolata e improduttiva — deserfo” — proposta da Belli (e
con lui, da Gorani, Didier, Dickens, Chateaubriand, Leopardi, Goethe,
Gregorovius, D’Azeglio), in cui riccheggiano precisi filoni del pensie-
ro economico del secolo precedente e del suo duro atto d'accusa con-
tro il latifondo pontificio, ritenuto massima espressione d'assenteismo
e arretratezza.® Guerre baronali e morbi malarici avevano infatti contri-
buito, dal XV secolo, a rendere quanto mai inospitale 'area prospicien-
te Roma e il processo di rifeudalizzazione della terra e di urbanizzazio-
ne dei ceti rurali, avviato dal Cinquecento in avanti, unito a un’improv-
vida politica protezionista, aveva accentuato il fenomeno della scarsi-
1 d’investimenti nel settore cerealicolo a tutto vantaggio della pastori-
zia, con le relative conseguenze sulle attivitd produttive, da una parte,
e sui consumi alimentari, dall'altra.” i risultato era che i vantaggi in ter-

5. A. CARACCIOLO, Let regione storica e reale, in Storia d'italia. Le regioni deall’Unitel
¢ oggl. I Lazio, a ¢ di A. Caracciolo, Torino, Einaudi, 1991, pp. 6 sgg. D1 «capitale senza
regiones ha per lappunto parlato A.-M. SERONDE BARONAUX, Ronid. Dalla ciltei alle me-
tropoli, Roma, Editord Rionid, 1983, pp. 25-33.

0. Tra gli alted, cfr. V.E. GIUNTELLS, Lat cittéi dell Hhinninisme. Eidea ¢ il niovo rolto,
Roma, Edizioni Studium, 1982; G. Curcio, Lda citla del Settecento, Roma-Bari, Laterza,
2008; La citta nel Settecento. Saperi e forie di rappresentazione, u ¢. di M. Formici, A.
Merlotti ¢ A.M. Rao, Roma, Edizioni di Storia ¢ Letteratura, 2014

7. B deserto (sonetto 1823), in G.G. Baw, Tultf § sonetti vomanescli, 2 voli., & ¢
di M. Teodonio, Roma, Newton Compton, 1998, 11, p. 703.

8. N. LA Marca, Tenleativ di viforime economiche nel Settecento romdito, Roma, Bul-
zoni, 1969,

9. G. ToMasseITl, La Campagna romand antica, medievale, moderndg, 4 vall.,
Roma, Loescher, 1910-1926; J. Dewusean, Vie dconomigue et sociale de Rome dans let se-
conde moitié di XVie siécle, 2 voll., Paris, Ed. de Boccard, 1957-1959; G. PESCOSOLIDO,
Terra ¢ nobiltd. [ Borghese, Roma, Jouvence, 1979: L. BORTOLOTTI, Rome fuori le murd,
Bari, Laterza, 1988; H. Gross, Roma nel Settecento, Roma-Bari, Laterza, 1990, cap. VI,
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Prezzi e consumi alimentari nella prima meta del’Ottocento 15

E sullo sfondo di tali questioni che, a mio avviso, il problema di cui
qui si sta trattando acquista maggiore SpeEssore ¢ NUOVo interesse. Se,
ad esempio, dalla ricca documentazione archivistica prodoua dalle
magistrature deputate all'alimentazione cittadina — l'Annona ¢ la
Grascia — emerge in modo inequivocabile la centralita dei consumi fru-
mentari nelle abitudini alimentari dei romani del primo Ottocento,
invece che limitarsi al solo dato in sé diventa pit interessante potlo in
relazione con le situazioni e i comportamenti di altri centri urbani
preindustriali, al fine di fare risaltare le analogie ¢ le particolaritd di
Roma e, dunque, di aprire nuovi interrogativi sulla realta della citta
pontificia.”” Dato questo sfondo problematico, iniziamo con il consta-
tare come, nonostante le considerazioni di poc’anzi relative alla scarsi-
ta degli investimenti cerealicoli, il frumento costituisse, qui come altro-
ve, 'alimento nutritivo di base delia popolazione residente in cittd, con
tutte fe conseguenze che gli scarsi apporti proteici di origine animale
rispetto a quelli di natura vegetale determinavano sul sistema immuni-
tario, sul grado di resistenza alle malatiie, sulla corporatura, statura,
struttura ossea delle popolazioni e, anche, sulle colture (le piantagioni
di riso e di granturco iniziarono ad avere una relativa consistenza solo
dagli anni Trenta). Mentre perd a Napoli esso si tracdluceva in abbon-
dante uso di pasta (50-60% del prodotto cerealicolo lavorato), nella
citta pontificia I'elemento prevalente nell'alimentazione cittadina era il
pane, il pane bianco di grano tenero, un prodotto tanto prezioso da
essere pervaso di connotazioni (uasi sacrali, secondo quanto testimo-
niato dallo stesso Belli: «Nun lo sai {...)/ ¢h'er pane ¢ la faccia der
Zignore? (Mamma scrupolose, 664, v. 4).

Circa i consumi frumentari medi, dalle dettagliate informazioni for-
nite dai volumi di monsignor Nicolaj e dai daii dei registri delle doga-
ne, Giuliano Friz, pur con le inevitabili approssimazioni, nel suo anco-
ra prezioso lavoro ha calcolato una media di circa 157 kg annui pro
capite per gli anni 1815-1825, cifra salita a kg 164 per il 1830-1848:"
una quantitd certo bassa rispetto ai secoli precedenti (visto che per il
Cinquecento Revel riferisce di ben 290 kg circa),” ma comunque rile-

Sicilia, 1 secoli XVIEXVHICAT del HI Convegno internazionale organizzato dalPArcidio-
cesi di Gatznia, 24-26 novembre 1994), a ¢. di G. Zito, Torino, SEL, 1995, pp. 119-33.

15. Annona e strutivre wrbane d Ragusa, Venezia, Genovd, Lione, Valencica, Mi-
Jamo, in <Storia urbanas, 134, a. 35 (gennaio-marzo 2012).
16. G. Frez, Consunii, tenore di pita ¢ prezzi a Roma dal 1770 af 1900, Roma, Edin-

custria, 1980, p. 349.
17. ReveL, Les priviféges d ‘wie capitale, Cit., pp. 565-07.
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Frezzi e consumi alimentari nella prima meta dell'Ottocento 17

tassex)? riuscissero a trovare ancora reale riscontro.® L'onda lunga
della carestia del 1764, i dissesti finanziari, i ritardi nei pagamenti ai for-
nitori, I'insuccesso del catasto ¢, soprattutto, le occupazioni francesi
avevano determinato una condizione di crisi profonda, sfociante in
livelli di poverta diffusa allarmanti e dai diretti riflessi sull’'economia e
sugli equilibri sociali cittadini. Le file di miserabili e accattoni davanti
ai conventi stavano a documentarne la gravita, secondo quanto ripor-
ta Louis Madelin: «Les couvents s’étaient rouverts [...]. A la porte des
monastéres le peuple des mendiants, plus abondants qu'en 1807, s'ali-
gnait de nouveau».®

Dinanzi a fenomeni che rischiavano di divenire quanto mai perico-
losi, il governo papale restaurato reagi sia intensificando lattivitd assi-
stenziale e poliziesca sia apportando modifiche al sistema secolare
degli approvvigionamenti, che gid nell'anno 1800 aveva tentato di tra-
sformare istituendo una nuova deputazione ’Annona.” Volendo in
qualche modo ricollegarsi, sia pur indirettamente, alla politica econo-
mica degli anni da poco trascorsi (sotto il dominio dell'imperatore si
era comungue avuta una crescita superiore al 30% rispetto al quaran-
tennio precedente) e nella speranza di non alterare quei vacillanti livel-
li di consenso che gid la Repubblica romana del 1798-1799 aveva evi-
denziato,” nel 1816 un editto di liberalizzazione della panificazione
provo a giocare sulla libera concorrenza per incrementare un prodot-
to in forte carenza a causa dei miseri raccolti.® L'adozione di provvedi-
menti saltuari e talora contraddittori provocd comunque episodi di

21. G.-F. Cover, Voyage d talie et de Hollaude, Paris, Duscheschue, 1773, 11, p. 170,
in Gross, Roma nel Settecento, cil., p. 199.

22, E Bawrocen, Roma nefl'Ottocento, I tramonto dellet «citid santers, Nascitet di i
capitale, Bologna, Cappelli, 1985.

23, L. MADELIN, La Rome de Napoléon. La domination francaise a Rome de 1809 &
1814, Paris, Plon-Nourric et cie., 1900, p. 683, Cfr. M. Forsca, La legisiazione ainona-
ria e le rivolte per il pane nel 1798-1799, in Roma neghf anni di inflienza e dominio
Srancese 1798-1814. Rollure, continuild, innoveazioni (ra fine Settecento e infzi Otto-
cento, a ¢ di Ph. Boutry, F. Pitocco e C.M. Travaglini, Napoli, Edizioni Scieniifiche -
ligine, 2000,

24. N. La Marca, Labolizione del rincolismo annonario neflo Stato della Chiesa,
Roma, Bulzoni, 1988.
25, L. Formica, La citid ¢ g rivoluzione. Rome [ 798-1799, Roma, Istituto perla sto-

ria del Risorgimento italiano, 1994; Ean., Sudditi vibelli, Fedelid e infedelta politiche vella
Rom di fine Settecento, Roma, Carocci, 2004,

26. B Smeancio, I debito pubblico pontificio. Cambigmenio e contiita nella fi-
nanza pontificia ded periodo francese alla restansazione romana, 1798-1820, Padova,
CEDAM, 2001.
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Prezzi & consumi alimentari nella prima meta deli'Otiocento 19

Tra gli indicatori principali delle difformitd nei consumi vanno
indubbiamente considerati fa carne, il pesce e il vino.

In merito al primo genere, va segnalato come i romani preferissero
la carne bovina fresca. Il discorso & perd soltanto teorico, poiché i costi
elevati del prodotto ne impedivano la diffusione: soltanto i ceti bene-
stanti riuscivano ad alimentarsi i carni giovani e tenere, menire i
meno abbienti erano costretti ad accontentarsi — quelle rare volte in cui
era possibile — dei pezzi pitl duri o delle interiora di animali adulti. E
dunque comprensibile che nella difficile congiuntura dei primi decen-
ni del XIX secolo, la contrazione dei pascoli, unita alla riduzione del
pairimonio zootecnico, ai cattivi raccolti, alle ripetute inondazioni del
Tevere e alla sostanziale diminuzione del potere dacquisto della
moneta, acuisse il disagio della popolazione, gid provata dai recenti
avvenimenti ed esasperata dal nuovo incremento dei prezzi.' A poco
servirono, almeno nell'immediato, le misure adottate da Pio VII per
arginare gli effetti di questo malessere diffuso, come I'abolizione della
gabella dell'olio d'oliva, il dimezzamento di quella del carbone e la
riduzione del dazio sui capi grossi di bestiame da macello. Dopo le
prime avvisaglie, che tra 1760 e 1800 avevano visto lievitare i costi del
montone al 74%, quelli del vitello al 33,6 % e del manzo del 14%.7 il
trend si era nuovamente e pericolosamente acuito con il trascorrere
degli anni, tanto che, se intorno al 1815 si era avuto un incremento di
3 bajocchi per ogni libbra di carne, nell’arco del primo cinquantennio
del secolo gli aumenti arrivarono al 100%. Né a tale fenomeno rimase
del tuito estraneo il maiale, che comunque subi meno gli effetti dell’in-
flazione, tanto che 'uso alimentare delle sue carni, fresche e conserva-
te, tra gli anni Venti e Trenta ebbe un notevole incremento, cosi come
lo strutto, impiegato come condimento per i cibi cotti.*

Insomma, nei primi decenni dell’'Ottocento sembrava essere rima-
sto solo un pallido ricordo di quel tenore di vita che, tra Cinque e
Seicento, aveva fatto di Roma la cittd in cui si consumava «il doppio pit
carne e vino che consuma Napoli, benché quella ciua sia i doppio pit
grande»* la razione di pro capite di questo prodotto era di fatto pres-
soché dimezzata rispetto ai secoli precedenti, nonostante permessi

31. Ricerche di cinematica storice, Il movimento dei prezzi nello Stato delia Chiesa
dal 1740 al 1800, 2 ¢. di A, Agnati, in «Giornale degli economisti e annali di economias,
1968, pp. 727-57; Frez, Consun, tenore di vita e prezzi, cil., Prospetto n. 14, p. 178,
32, Gross, Rome nel Settecento, cit., p. 218.

33 Friz, Consiemi, tenore di pita e prezzi, cie, p. 92,

34, Cit. da Revry, Les priviléges d'une capitale, cit., p. 572,
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seguito dalle salacche (3 bajocchi), dalle aringhe (4-5 bajocchi) e dalle
alici salate (7-8 bajocchi). Non sembra comunque che esso fosse parti-
colarmente apprezzato dai romani, che lo ritenevano pit adatto a
monasteri e conventi che non alle tavole familiari. Non a caso vediamo
Belli chiedersi, ne Li frati, 2112: «Chi le smartisce le sarache e er tonno?
(v. 8), a indicare il consumo prevalentemente negli spazi conventuali,
mentre nel pranzo delle “minenti” (£r pranzo de le minenti, 190) non
¢’¢ neppure una portata di questo prodotto.

Circa i formaggi, le fonti non sono prodighe d’indizi, ma sembra che
la relativa importazione subisse i contraccolpi del protezionismo doga-
nale (il prezzo della ricotta, ad esempio, aumentd del 40% in pochi
anni), tanto da determinare consumi globalmente risibili (dai 20 ai 140
grammi annui pro capite), con una spiccata prevalenza del pecorino
sui formaggi ottenuti dai vaccini; seguivano le mozzarelle di bufala e il
caciocavalio d'importazione. Analogo, per certi aspetti, € il discorso sui
latte (8 bajocchi a litro), scarsamente consumato dagli adulti, su cui
peso di certo la norma, introdotta nel 1827, relativa all'allontanamento
delle stalle dal centro della citta.

Continuava invece I'abitudine di tenere orti anche all'interno delie
mura, tanto che frutta e ortaggi occupavano un peso determinante
nella dieta-tipo dei soggetti meno abbienti. Anche se, come lamenta
Belli, pure in questo caso i prezzi subivano un rialzo costante (nel 1833
con 2 bajocchi si riusciva a comprare ormai solo 4-3 piedi d’insalata),
carote, insalate, cavoli, carciofi, cipolle, cicorie non mancavano mai
sulle tavole dei romani.

Va in ogni caso notato come intorno alla meti del secolo iniziasse a
diffondersi unaltra nuova abitudine, quella relativa al consumo delle
patate (2 kg I'anno a persona), prima poco appetibili; costante fu inve-
ce l'uso dei fagioli, specie secchi (almeno 3 kg 'anno), seguiti da ceci,
lenticchie e fave, usati con il parsimonioso ma diffuso condimento i
olio d'oliva: o stesso che veniva ancora usato per alimentare le lucer-
ne, ben pit diffuse delle costose candele e importato dalfesterno in
misura notevole a causa della scarsitd della produzione locale. Circa la
presenza di fichi, di funghi, di peperoni, di melanzane sulle tavole dei
romani, va segnalata la sorveglianza serrata da parte delle autoritit sani-
tarie, particolarmente preoccupate — specie durante I'epidemia di cole-
ra — degli effetti nefasti che avrebbe potuto determinare 'importazio-
ne incontrollata di tali prodotti.

Pur nella sua estrema sinteticitd, nessun exciosis sui consumi ali-
mentari dei romani potrebbe comunque terminare senza ricordare il
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E se la storia della Roma del XIX secolo va ancora riletta come sto-
ria i una capitale alle prese con i problemi nuovi dettati da un'identi-
td in via di trasformazione, il monumento della plebe di Roma sta 1i, in
attesa di essere ulteriormente interrogato nelle sue innumerevoli sfac-
cettature, nei suoi riferimenti puntuali, ossessivi, realistici; quel reali-
smo che c’induce a rileggere Belli come miniera d'informazioni e di
dati, certo, ma soprattutto con la certezza di potervi trovare le stesse
domande, gli stessi dubbi a cui il presente non sembra avere fornito
ANCOora risposta.







il 996 — Rivista del centro studi Giuseppe Gicachino Bell:
ISSN 1826-8234
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Cibo e cultura: il punto
di vista dell’antropologia

Dl RoBeRTA TucCl

1. Belli 4estimonio delie orecchie: i Sonetti come fonti etno-
grafiche. Nell'Introduzione ai Sonetli Giuseppe Gioachino Belli chia-
risce gli scopi della propria opera e palesa una metodologia di approc-
cio alla lingua e alla cultura della «plebe di Roma» basata sull’'osserva-
zione e sull'ascolto, entro un progetto di traduzione poetica della cul-
tura del popolo di Roma a lui coevo.' Il poeta non ha interessi antiqua-
ri o folklorici, non intende documentare la cultura del popolo; intende
invece restituirta attraverso la propria sensibilitd poetica, come precisa
in questo passo:

Io non vo' gia presentare nelle mie carte la poesia popolare, ma i po-
potari discorsi svolti nelia mia poesia. Il numero poetico ¢ la rima deb-
bono uscire come accidente dall'accozzamento, in apparenza casuate,
di fibere frasi e correnti parole non iscomposte giammi, non corrette,
né modellate, né acconciate con modo differente da quello che ¢i man-
da il testimonio delle orecchie [...].

Ja—

All'interno dei contesti popolari di Roma e della sua campagna, la
sua attivita di osservazione e di ascolto appare intensa e prolungata, Si
intuiscono interesse, curiositd, a volte simpatia, altre volte lontananza
e presa di distanza, ma sempre quasi una vocazione ad avvicinare la
diversiti che i ceti popolari di Roma esprimevano nelle toro forme di

1. G.G. B, Tutti § sonetti romaneschi, 2 voll., a ¢. di M. Teodonio, Roma,
Newton Compton, 1998,
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“Roma sparita” che vuole documentare:® qui troviamo un contesto nati-
vo che viene rappresentato nella sua globalita, come il poeta specifica
nellIntroduzione: <E dove con tal corredo di colori nativi jo giunga a
dipingere la morale, la civile e la religiosa vita del nostro popolo di
Roma, avrd, credo, offerto un quadro di genere non al tutto spregevo-
le da chi non guardi le cose attraverso la lente del pregiudizion.

Nei Sonetsi del Belli, dunque, gli elementi della cultura popolare
romand non sono presenti in quanto curiositd o relitti storici, ma in
quanto reali elementi del contesto urbano dell'epoca: proprio per que-
sto spesso costituiscono le cornici, € non gli oggetti centrali, delle nar-
razioni.

Se si aggiungono le note di approfondimento con cui il Belli pun-
teggia i suoi sonetti — alcune di grande interesse documentale — si vede
come la sua opera pud venire letta anche come una ricca e ampia fonte
ausiliaria per la ricostruzione dell'etnografia dei ceti popolari di Roma
in un periodo storico in cui non si SONO ancora costituiti in modo siste-
matico gli studi di folklore regionale in Italia.

Lutilizzo dei Sometti del Belli come fonti di diversa natura non €
nuovo: ricordo ad esempio il recente lavoro di Francesco de Feo ed
Elic Di Michele sulla Storia romanesca del coltello, che ne fa uso sul
fronte sia storfografico che antropologico.

A ben leggere, nei Sonetti si ritrovano una quantitd di informazioni
di interesse etno-antropologico che riguardano lessici, saperi, pratiche,
simboli, formule verbali, rappresentazioni, ritvalitd, religiosita ecc.
Sopratiutto emerge un sistema di regole non scritte, un’idea etica con-
divisa che prescrive, obbliga, dispone e indirizza la vita del popolano
romano secondo forme e comportamenti incorporati e socializzati.

2. Il cibo nei Sonetti del Belli. Nei Sonettiil cibo & ben presente:
in alcuni casi esso costituisce I'argomento primario, in altri un riferi-
mento di contesto, in altri ancora Foggetio di conversazioni oppuire il
pretesto per dire tuttaltro. In ogni caso ne deriva un quadro unitario e
coerente di una cultura alimentare contrassegnata da scelte (materie
prime, abbinamenti, periodi dell'anno ecc.), cha lessici, da saperi, da
’;Mmk(w;mmfoﬁ Tradizioni popolari roimane, 3 voll., Torino, STEN, 1907-1910. Rist.
anast. Usi, Costrmif e Pregindizi del popolo oi Roma, 2 voll., Tarquinia, La Bancarella
Romana, 1994,

4, F. bE FEO-E. D1 MicHELE, Bono assal labbozza, mmejjo er cortello. Stovia romd-
nesca del coltelfo, Centra Studi Giuseppe Gioachino Belli, Roma, # Cubo, 2011,
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Cibo e cultura: il punto di vista dell’antropologia 29

sparo la divozzione de li bbotti.
lo pijjo pascua pe mmé ¢ le mi’ poste;
¢, ppe ttappo dell’'opere cristiane,
fo bbenedi er zalame e ['ova toste.
Roma, 4 aprile 1833

La quaresima & il periodo delle restrizioni alimentari (4...}i bbrodi
stretti/ d’orzo, ranocchie e ccicorietta d'orto»), che seguono I'abbon-
danza e la ricchezza di cibi del carnevale («& spiovuto er diluvio de
confetti// [...] Er carnovale & mmorto»).

Si ritrova il modello dell’'uovo sodo, abbinato al salame («er zalame
e [Pova tosten), che perdura per tutto il periodo pasquale e si introdu-
ce la novita del «maritozzon, derivato dai tanti dolci locali del periodo,
ma pitt ricco e a cui il romano applica una sorta di riorganizzazione
ipocrita delle restrizioni alimentari che include una buona dose di uti-
litarismo). Nota il Belli:

[ maritozzoli sono certi pani di forma romboidale, composti di farina,
olio, zucchero, e talvolta canditure, O anaci [anicel, o uve passe. Di
questi si fa a Roma gran consumo in quaresima, nel qual tempo di di-
giuno si veggono pei caffé mangiarne giorno e sera coloro che in pari
ore nulla avrebbero mangiato in tutto il resto dell'anno. [...] §i benedi-
cono il sabato santo dai preti che girano in cotta per le case.

Va detto che la benedizione dei cibi rituali, o comunque consumati
tradlizionalmente nelle occasioni rituali (o bbenedi er zalame e ll'ova
toste), & tuttora una pratica viva in molti piccoli centri d'Ttalia.

Pasqua

Er giro de le pizzicarie, 933
De le pizzicarie che tute fanno
la su’ gran mostra pe ppascua dell'ova,
cueila de Bbiascio a la Ritonna € stanno
fa ppitt mmejjo de Roma che sse trova.
Colonne de casciote, che ssaranno
scento a ddi ppoco, arreggeno un'arcova
ricamaia a ssarcicee, e i cee stanno
tanti animali d'una forma nova.
Fra Wantri, in arto, sc'@ un Mosé de strutto,
cor hastone per aria com'un sbirro,
in cima a una Montaggna de presciutio;
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Cibo e cultura: il punto di vista dell'antropologia 31

Nelle due sere del giovedi e venerdi santo i pizzicagnoli acidobbano le
foro botteghe con una quantit tale di carni salate, di caci, ed altre so-
miglianti delicature, che ne sono lolalmente ricoperte le pareti e i sof-
fitli. Le varie forme e i diversi colori di simili oggetti. stimolanti I'appeti-
to di un popolo che si dovrebbe supporre essersene astenuto per 46
giorni, vi sono calcolati ¢ studiati all'ornamento pitt 0 meno elegante in
proporzione dei genio architettonico del pizzicagnolo. Inoltre, lonta-
nanze da uovi con in fondo specchiere per raddoppiarle, stellette di
alchi: zampilleti artificiali di acque; pesci natanti inlorno ad uccellt
rinchiusi gli uni e gli altri in campane di doppia fodera: mister della
»assione dipinti intorno a lanternoni di carta, bilicati, ¢ aggiratt dalle
correnti opposte di gas e d'aria atmosferica mercé una interna candela
in combustione: finalmente, figure sacre e profane modellate in burro,
o, se & freddo, anche in distrutto di maiale, ecc. ecc., formano, afl'uopo
di copiosa illuminazione a pit colori, un corredo di pompa edificante
che attrae un gran numero di divoti in giro di visita, ¢io che per le don-
ne speciaimente diviene una specie di carnevaletto in quaresima.

Sorprende immaginare, tra le visite ai sepoleri allestiti nelle chiese ¢
le processioni penitenziali del Cristo morto, anche un tale itinerario del
tutto profano, un «carnevaletto in quaresima», Come lo definisce il Belli,
in pieno triduo di Pasqua: una messa in scena in cui simulacri alimentari
di personaggi biblici, di Gesii e della Madonna sono collocati entro uno
scenario di meraviglie. Le «figure sacre e profane modellate in burror, 0
in strutto, o in formaggio, rinviano a pratiche di rappresentazione aftra-
verso figure modellate in pane o in pasta dolce, esplorate in Italia dalla
ricerca antropologica® e documentate anche in territori lontani.”

In Lova e r zalame persiste I'abbinamento uova-salame (-Non z¢
fa ccolazzione e nnun ze pranza/ si mmanca er piatto de salame ¢
dd’ova»), qui richiamato in un doppio senso a sfondo sessuale.

In La Santa Pasqua si trova una sintesi esemplare della regola ali-
mentare del periodo: il brodetto: (minestra di pane con uova), i gid
citati «uova e salame», i prodotti primaverili coltivati («carciofoli-) e
spontanei {menta, «erba-santa-maria» tuttora usata nel Lazio con questa
stessa denominazione, salvia, maggiorana, rosmarino), le interiora (i
«granelli», testicoli di vitello).

5. F. Farra, Le Figure Inguiete. Tre sapgl sullinnnaginario folklorico, Milanao,
FrancoAngeli, 1989, pp. 115-38.
0. Si penst alle immagini religiose modellate in burro nei templi bucklisti tibetani:

G. Tucel, Gii dei di burro [1943), in In., i paese delle donne dai nolti mariti, Vicenza,
Neri Pozza, 2005, pp. 179-87,
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Cibo e cultura: il punto di vista dell'antropologia 33

Inzinenta, fratello, che nun piove,
la pesca & mmosscia, e nun ribbassa er prezzo-.

«Sai c’hai da di? cch'er popolo sc'@ avvezzo.
Ma ebbé ddunque, di’ sst: ddamme le nove-.
«Eh, [Faliscette ¢ la frittura a nnove:
li merluzzi e le trijje a ddiesci e mmezzo:

le linguattole e 'r rommo a dduw’ carlini:
a un papelto la spigola ¢ 't dentale;
e ssu sto tajjo Mantri pessci finis,

«E, ddi’ un po’, lo sturione quanto vale?
«Ne 0 vvenuti dua, ma ppiccinini,
e s80 iti in rigalo a un Cardinale..

11 gennaio 1845

La vigaija de Natale, 515
Ustacchio, la viggija de Naiale
tu mmetiete de guardia sur portone
de quarche mmonziggnore o ceardinale,
e vvederzi entrd sta priscissione,
Mo entra una cassetta ce torrone,
mo entra un barilozzo de caviale,
mo er porco, ma er pollastro, mo er cappone,
¢ mmo er fiasco de vino padronale.
Poi entra er gallinaccio, poi P'abbacchio,
oliva dorce, er pesce de Fojjano,
I'gjjo, er tonno, e linguilla de Comacchio.
Inzomma, inzino a nnotte, 4 mmano a mmano,
tu i t'accorgerai, padron Ustacchio,
cuant’é ddivoto er popolo romano.
Roma, 30 vovembre 1832

Negli studi dei folkloristi e nelle rappresentazioni di genere aventi
a oggetto la cittdl di Roma non manca mail it cottio: la tradizionale ven-
dita all'incanto del pesce, la notte dell’antivigilia di Natale al Portico
d’Ottavia per il cenone di magro, il cui elenco di pietanze & stabilito da
una regola tramandata oralmente.

Nel sonetto £r cottivo il Belli gioca con i dialoghi fra due avventori
a cui ha prestato attenzione uditiva: «Ma ebbé ddunque, di’ ssi: ddam-
me le noves, le novitd circa i pesci in vendita e prezzi; per concludere,
come spesso avviene nei Soretli, sul privilegio dei potenti anche in
materia alimentare: il pesce migliore viene regalato al cardinale.

Il tema & ripreso in La viggija de Nalale, dove la scena si sSposiz
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Cibo e cultura: il punto di vista dell'antropologia 35

2.3 LA VENDITA AMBULANTE DEL CIRO

Grida di venditori ambulanti (“voci”) di generi alimentari

La Peracoliara, 39

Sto a ffi la caccia, caso che mmommone
Passassi pe dde cqua cquela pascioccea,
che va strillanno co ttanea de bbocea:
50 ceanniti le pera colte bbone,

Ché fa vorfa schiaffa ddrento a 'n portone
e ppo’ ingrufalla indove 1occa, tocea;
sibbhé& che mnrabhi ditto Delarocea,
c'ho la pulenta e mmo mme vie un tincone.

Lei Pattaced Mantranno a ccingu’o ssei?
Dunque che oc’¢ dde male si cquestanno
se trova puro chi llattacea a tei?

Le cose de sto monno aceusi vwanno.
Chi ccasca casca: si cce sei sce sel.
Alegrial chi sse scortica su’ danno.

Roma, 14 settembre 1830

Anche le “voci” dei venditori ambulanti non mancano mai negli
studi dei folkloristi su Roma, Sicuramente all'epoca del Belli la pratica
di reclamizzare un prodotto venduto per strada attraverso un modulo
verbale-melodico eseguito a voce spiegata era del tutto vivo e attuale;
tanto che non sembra strano al poeta attribuire lattivita di venditrice di
pere cotte (speracottarar) a una popolana di facili costumi in una storia
piutiosto cinica e disancorata dall’attivita della donna.

Annota Belli: «Sono canditi etc.: grido de’ venditori di pere cotte al
forno, i quali girano nelle ore pilt calde della stagione estiva, dette per-
cid a Roma: l'ore de peracottaris.

E interessante notare come le “voce” della «peracotiara» di Belli
appaia del rutto simile a quelle annotate in fonti posteriori, raccolte ai
primi anni del Novecento da Giggi Zanazzo e cento anni dopo Belli da
Giorgio Nataletti: a dimostrazione di una forte persistenza del model-
lo. La «peracottara» di Belli grida: «So ccanniti le pera cotte bbones.
Quella di Zanazzo: «S0’ ccanniti le péra cotte bbdneel/ Cé Pavémoo
visto méttee €r zucchero, le peracottee bbonnee calle calle; per un
sordo, calleeb.” Quella di Nataletti: e peracotte bone calle ciavemo

9. G. Zanazzo, Tradizioni popolari romane, ¢it,, parte V. p. 443.
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Cibo e cuitura: il punto di vista del’antropologia 37

St ppoi voi ride, mica pan de forno
ce diede, sai? ma ppagnotloni a ppeso,
neri rifatti de scentanni ¢ un giorno.

Oh, tu azzecchece un po’ cquanto fu spesol...
Du’ testonacci a ttesta, o in quer contornol
I cce vonno riannd? Bravo, r'ho ‘nieso!

E io che mm'ero creso
d'impiegd un prosperuccio-lammertini,
¢id impeggnato a mmi mojje Porecchini.

Terni, 8 ottobre 1831

I due pranzi, £r pranzo de le Minente e Er pranzo de li Minenti, dif-
ferenziati per genere, sono la rappresentazione dell'abbondanza ali-
mentare quale valore sociale. II mangiare molto, il mangiare cibi
apprezzabili manifesta una possibilitd economica che qui viene osten-
tata: un'esibizione che si potrebbe definire piccolo-borghese di popo-
fani che aspirano a una crescita sociale. In tale quadro emerge anche,
in modo esemplare, una sorta di inventario dei ¢ibi ritenuti di maggior
pregio, fra cui spiccano le carni ma anche una quantitd di interiora:
segno, quest’ultimo, di una societd non ancora lontana da un’idea pri-
maria del cibo. Interessante il comportamento delle donne che vanno
da sole in trattoria, esibendo un’autonomia connessa alle peculiari abi-
tudini sociali della Capitale.

La crapula in Vaticano

La cuscina der Papea, 1818
Co la cosa ch'er coco m’é ccompare
m’ha vvorzuto fi vvéde stammatina
la cuscina santissima. Cuscina?
Che ccuscinal Hai da di pporto de mare,
Pile, marmilie, padelle, callare,
cossciotti de vitella ¢ de vaccim,
polli, ova, latte, pessce, erbe, porcina,
caccia, e 'ggni sorte de vivanne rare.
Dico: «Prosite a llei, sor Padre Santo-,
Disce: «Eppoi nun hai visto [a dispenza,
che de grazzia de Ddio sce n'e antrettanto-.
Dico: «Eh, scusate, povero fijjolol,
ma ccid a ppranzo co Hui quarch'Eminenza?..
NoOo-, ddisce, «er Papa maggna sempre solos.
25 niarzo 1836
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€ ppijjeremo er pane, ¢ mmaggnerete,

Si ccapissivo er bene che vve vojiol. ..
Che ddichi, Peppe? nun voi st a lo scuro?
Fijjo, com™ho da 4 ssi nun ¢'¢ ojjo?

E ttu, Llalla, che hai? Povera Lalla,
hai freddo? Ebbe, nnun médete Hi ar muro:
vié in braccio a mmamma tua che tariscalla.

20 setteinbre 1835

In contrasto con i due sonetti precedenti, a La famijja poverella
basterebbe del pane, che perd non ha. Qui mangiare equivale a sfa-
marsi ¢ [a fame si collega al pane (e ppijieremo er pane, e mmaggne-
rete»): cibo primario dalle forti valenze simboliche.

2.6 T MANGIARE PARCO

La bbona famijja, 288

Mi' nonna a un'or de notie che vvie Tiala
se leva da fild, ppovera vecchia,
attizza un carboncello, sciapparecchia,
¢ mmaggnamo du’ fronne d'inzalata.
Quarche vvoria se fimo una frittata,
che ssi la metti ar lume sce se specchia
come fussi a ttraverzo d'un’orecchia:
quattro nosce, ¢ [a scena € tlerminata.
Poi ner mentre ¢lvio, Tata e Cecrementina
seguitamo un par d'ora de sgoceelto,
lei sparecchia e arissetta la cuscina.
L appena visto er fonno ar bucaletto,
‘na pissciatina, 'na sarvereggina,
e, in zanta pasce, sce n'annamo 2 letto.
28 novembre 1831

Fra il ¢ibo in eccesso e la fame, La bbona famijja si distingue per
contentarsi di pochi e semplici cibi, poche foglie d’insalata, una fritta-
ta fatta di poche uova, qualche noce. Finita la cena si prosegue a sor-
seggiare un po’ di vino, tanto per passare il tempo e stare insieme in
modo rilassato: un’abitudine che in parte persiste ancora oggi nelle
ampagne e nei paesi interno a Roma.
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e vva’, si mmaggni ‘na quajja-lommarda,
un goceetto e arifai bbocc’odorosa.

E bbhono asciutto, dorce, tonnarello,
solo e ccor pane in zuppa, €, ssi € ssincero,
te se confl a lo stommico e ar ciarvello.

E bbhono bbianco, & bbono rosso e nnero;
de Ggenzano, d’Orvieto ¢ Vviggnanello:
ma l'este-este & un paradiso verol

Terni, 3 ottobre 1831

Er vino di padron Marcello, 2220

Bono, sangue de bbio! bbravo Marcello,
che oggi nun me dai sugo d'agrestal
Cqua, cqua 'mantra fujjetta ugual'a cquesta,
> abbada a nun shajjatte er caratelio.

Oh cquésto se pd ddi vvino de festal,
gajjarduccio, abbhoccato, tonnarello. ..
Hah! tarimette er core in ner cervello,
e warillegra senza datte in testa.

Comg lliggero poil con'incanala!
Questo arifiata un morto in zepporlura,
e tte je fa rimove er cresceccalal

Propio & una manng, € un eiore addrittural
I: ssimmai pe ddisgrazzia uno sammala,
co sto vino che cqui ggnente paura.

17 gennaio 1847

Le concezioni alimentari che emergono dalllinsieme dei Soneiti del
Belli trovano un'espressione codificata in Li connimenti: un piccolo
“trattato” sullo strutto dove si spiega come lo strutio sia un alimento che
si aclatta a molte preparazioni («Saddatta a [i grostini cor presciutto. ../
ar pollame..., a Parrosto de lommetio.../ a lo stufato..., allummido. ..,
ar guazzetto...»), ma che non va mai usato per il frito («ma addoprallo
in ner fritto @ un uso hbruttos). Inoltre lo strutto & medicamentoso per-
ché rinfresca e «ffa bbene ar pettos, come dice il barbiere a cui la cultu-
ra popolare dell'epoca riconosce una competenza farmacologica.

Le concezioni alimentari sul vino, in particolare, occupano molto
spazio nei Sonetti, svelando saperi, norme di comportamento ¢ lessici
su un prodotto importante per la vita sociale. In Li vini d'une vorkd,
genuini come si potevano bere a Marino nei Castelli romani, sono cita-
ti gli strumenti di edulcorazione del vino, come spiega lo stesso Belli
in nota:
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Ermal de petto, 1928

Ggnente, coraggio, sor Andrea. 8i & mmale
drarifreddore, se pijja una rapa,
se cosce su la bhrascia, poi se capa,
e sse maggna a ddiggiuno senza sale.

Le rape, sor Andrea, s6 ppettorale.
E hbe' cche ppare una materia ssciapa
pijia un dorcetto ch’e un maggna da Papa,
e vve libbera poi da lo spezziale.

Feco Hi Ia tintora: ebbe una tossa,
maa! ddite puro de quelle maliggne,
inzino a ffi la sputarola rossa.

Ebhé, er medico a ffuria de sanguiggne
e io de rape, co tulla sta shiossa
la tirdssimo fora; ¢ mmo aritiggne.

13 marzo 1837

Gid in Li connimentisi @ visto Fuso dello strutto quale rinfrescante
(«come fa er pepe carifresca tutto) e che fa anche «bbene ar petto-. In
modo ancora pid esplicito il Belli si riferisce alla farmacopea popolare
in La scolazzione e in Er mal de petto. Per guarire dalla gonorrea (ssco-
lazziones) si pud andare dallo «spezziales ¢ farsi dare acqua di grespi-
no («grespiggnos, pianta spontanea) distillata «cor un pizzico de salex
<Tu ppijicla a ddiggiuno domatina/ ammalappena che tre sei svejjatoy/
pijiela, e vederai che mmediscinal

Per Lir mal de pelto si pud ricorrere alle rape, che sono espettoran-
ti, come ha fatto la tintora, che si & curata sia con le sanguisughe date
dal medico sia con le rape suggerite dalla medicina popolare.

2.9 IL CIBO COME METAFORA SESSUALE

Er pane casereccio, 168

Iai fatto er pane in casa eh pacchiaroua?
parla, racchietta mia friccicarella.
Perch’io tallumo cequi sta bbagattella
de patume all'usanza de paggnotta.

La pasta smaneggiata vié ppid jjotta,
dunque lasseme di ‘na manatelia;
eppoi famme assaggia la sciumachella
¢'hai 'nniscosta [1f ggin ccalla che scotta.

Io te do in cammio un maritozzo fino
de scerta pasta scrocchiarella e ttosta
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1l sonetto esprime anche una sorta di ironico disprezzo contro una
colazione pretenziosa a base di dolci: caffe, gramolata, («gramola»),
panna, zabaglione, gelato (sspongato»), preferendo il protagonista fare
una colazione salata semplicemente con acqua — un’acqua cosi poten-
ziata — e pane raffermo. Si suggerisce, fra le righe come una tale cola-
zione spartana — potenziata dallatto rituale ma anche lontana dalle
leziosita non adatte al popolano — possa influire sulla virilitd del prota-
gonista,

2.10. IL CIBC COME ELEMENTO DI DISTINZIONE E DI PREGIUDIZIO

Li fichi dorci, 865

Che mmanna eh Nino? Iddio te bhenedichi:
prosite, porco mio: bbon pro te facci.
Tielli pe ué: nun zerve che li spacci:
nun & rrobba da scédese all'amichi.

Senza sturbamme co li tu ficacdi,
trovo 2 ppiazza-Navona tanti fichi
da fanne scorpacciate, com’e pprichi
ch'empieno le valisce a i procacci.

Lo stomimico, a ppenzacce, me se guasta.
Grazzie: obbrigato: se i maggni lei:
50 ffichi de I'Ortaccio, e tant'abbasta.

Monghi, ciscini, cardilatti ¢ mmei
me parerfano a mmé utt'una pasta
co sti fichi ingrassati da 'ebbrei.

Roma, 5 febbraio 1833

Anche in Li fichi dorci il cibo & un pretesto: come spiega in nota it
Belli, i fichi, immangiabili perché raccolti nel vecchio cimitero ebraico
dell’Aventino (o ffichi de 'Ortaccio, e ttant’abbasta»), sottolineano il
pregiudizio contro gli ebrei: quasi uno stereotipo ideologico per it
popolano romano che si individua attraverso aggettivo «cristiano.
Lattributo, 2 ben vedere, si connette a fattori identitari, pi che religio-
si in senso stretto; essere “cristiano” significa condividere e rispettaré 1
valori e le regole definiti entro la propria cultura di appartenenza:
segno di distinzione ¢ dunque oppositivo a tutte le altre appartenenze
culturali. 1l poeta lo sintetizza con: «D'esse cristiano & ppuro cosa
bhona» (L aducazzione, 57). Lo stesso Belli riprende il concetto in una
nota al sonetto Li comprimenti a pranzo, dove precisa: «Gli Ebrei non
istimansi quali uomini a Roma, tantoché, dovendosi parlare d'uomo, si
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presto, e ar cascio raschiamoije la coccia.
E adesso che pprotenni co sta bboccia?
De pijja ‘na zzarlacca? Er ciurlo cane!
Se n'¢ strozzate du' fujjette sane,
e mmo sse vo assciugd Hartima goceia!
Bbe', ssi avete ppil ssete s¢'¢ la bbrocea,
Ggit er bicchiere, ¢ iggnottile quer boccone,
¢hé nun ze bbeve cor boccone in hocea.
Ith ceiancica, te pijji una saettal
Nun inciaff, ingordaccio bbhuggiarone. ..
E la sasvietta? porco; e la sarvietta?
31 agosto 1835

Li comprimenti a pranzo, 228

I cche jje pare a llei, sor Zebbastiano?
Lei me fa ggrazzia de servimme lei.

S, si, accust: gid nn'ho pprenduti sei.
Uht er cucchiaro! e lH piji co le mano.

Mo vvoijjo favorillo io: nun zaprei...
Armanco sto bboccon de parmisciano,
Ah, ah, fa proscedenza va ar pit anziano:
lo sanno cuesto cqui ppuro Fabbrei.

Sibhé cche nun & robba pe la quale,
puro, dico, che sso, in certa maggnera,
ce poterd scusi si € stato male.

Vale ppiti cquer piattin de bbona scera
che tutto sto ssciald der carnovale.

Tanto, mé mmaggni, eppoi? Cachi stasera.
Roma, 24 ottohre 1831

La spesa pe pranzo, 2215

«Che ffamo oggi da pranzo, Crementina?
«Quer che vvolete voi: semo in dua sole-.
Wolemo fi un arrosto de bbrasciole?

Nun & mejjo un siufato de vaccinaz-

JUhm! Mavemo maggnato jermating. .-,
Blbe’, vwolemo allessd ddu’ cucuzzole?s.
Quelle no, cché la panza oggi me dole,

e nun voria pijji la mediscina-.

Dungue, mamma, che sso... ffamo li gnocchis,
«Eh, ste jjoltonerie costeno care:
se ne vanno cqua e [ld vventi bbaiocchin.

Jnzomma fate un po cquer che vve pare.
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Belli a tavola fra letteratura
e psicologia

D1 SABINO CARONIA

«Nascita ¢ morte sono due tra i fatti principali della vita umana,
Foster ne elenca altri tre: cibo, sonno ¢ amore, su cui homo sapiens &
normalmente pili informato che homo fictus, o diversamente informa-
to e quindi in grado di fornirci maggiori o differenti informazioni.
Intanto, sul cibo, sulla funzione del mangiare e del nutrirsi, che occu-
pa almeno un paio d'ore della giornata di bomo sapiens, e che invece
i romanzieri trascurano quasi del tutios..

Cosi scrive Giacomo Debenedetti richiamando le considerazioni di
Edward Morgan Foster in Aspetti del romeanzo.

E sul valore antropologico e psicologico del cibo & il caso di ricor-
dare il paese di cuccagna come motivo da Arturo Graf a Vittorio Rossi
a Giovanni Cocchiara,” secondo quanto indicato da Emerico Giachery:
che nel suo bel saggio Piaceri della mensa, raccolto nel volume Belli
a Roma lra Carnevale e Quaresima, dopo avere ricordato il poco
conosciuto libro di Vittorio Metz La cucina di G. Gioachino Belli, sot-
tolinea come nei Sonetti <l verbo “magnd” compare nelle sue varie
forme all’incirca 120 volte»,*

In una sua recensione all’edizione Vigolo, Paolo Milano invitava a
scrivere su un Belli psicologo «anticipatore geniale di vedute dell’antro-

1. G. DEBENEDETTI, H romenzo del Novecento, Milano, Garzanti, 1987, p. 437.

2. G. Coccriara, i paese di cuceagnea. Torino, Boringhieri, 1980; To., #f mondo
afler vovescia, Torino, Boringhieri, 1981,

3. E. GIacHERy, Belli e Rome: tra Carnerale ¢ Quaresing, Roma, Studiom, 2007,

n. 21,
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Belli a tavola fra letteratura e psicologia 51

l'ojjo, er tonno, ¢ l'inguilla de Comacchio.
Inzomma, inzino a nnotte, a MMAano 1 mmano,

tu i eaccorgerai, padron Ustacchio,

cuant'e¢ ddivoto er popolo romano.

Sulla stessa linea del precedente & il sonetto La Sania Pdsqua
(1520

Fechesce a Ppasqua. Ggia lo vedi, Nino:
la1avola & infiorata sana sana
d'erba-santa-maria, menta romana,
sarvia, perza, viole e trosmarino.

Ggid ss50 ppronti dall'antia sittimana
diesci fiaschelti ¢ un bon haril de vino.
Ggia ppe ggrazzia de Ddio fuma er cammino
pe ceelebbri sta festa a la cristiana.

Cristo € risusscitato: alegramente!

In sta ggiornata nun z'abbadi a spesa
e nun ze penzi a gguai un accidente.

Brodetto, ova, salame, zuppa ingresa,
carciofoli, granelli e 'r rimanente,
tutto a la grolia de la Santa Cchiesa,

Particolarmente significativo per introdurre il nostro discorso su
religione e cibo in Belli tra storia e metastoria & il sonetto La caritd
ddomenicana (1832), dove & fatto riferimento al «mischio», unione di
cioccolato e caffé, che sono liquidi e quindi non interrompono il digiu-
no, € a situazioni non inusuali nella Roma di Belli:®

M'e stato detto da perzone pratiche
che nun zempre H frati a Ssantr'Uffizzio
Tutte le ggente aretiche e ssismatiche
le sarveno coll'urtimo supprizzio.

Ma, ssiconno li casi e le bbrammatiche
Pijjeno per esempio o Ceaglio o Ttizzio,
e li snérbeno a ssangue in zu le natiche
pe cconverlilli e mmetteje ggiudizzio.

Lia sséde intanto er gran inquisitore,
che i fa sfraggelld ppe lloro bhene,

8. Sullargomento si pud vedere F. PETRUCCELLL DELLA GATTINA, Storia drcane del
pontificalo di Leone XI, Gregorio XVI e Pio 1X, Milano, Colomba, 1861, Per il ciocco-
kmto e il caffé si vedano almeno i sonetti belliani La porteria der convenio e Er caffet-
tiere fisolofo,
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Belli a tavoia fra letteratura e psicologia 53

In Er peccato d’Adamo (277) quel che & certo € che non pare chia-
ro come per il peccato di Adamo avessero a soffrire tutti i suoi di-
scendenti:

E tanto chiaro, e ste testacce storte
nu la sanno capi, che dda quer pomo
che in barba nostra se strozzd er prim'omo
pe ddegreto de Ddio nacque fa morte;

e cche Hui de inferno upri le porte,
€ 0 ggranne, o cciuco, o bhirho, o ggalanomo,
ce fesce riggistrd wtli in un tomo,
ce fesce distind tur'una sorte!

Perché pperché! Se sturino Forecchie,
vienghino a ffalla loro un'antra legge
sti correttori de le stampe vecchie.

Perché pperché! Bber di ddda ggiacobbino!
Er libbro der perché, cchi lo vo llegge
sta a ccova ssolt'ar culo de Pasquino.

In La riliggione vera (728),° il riferimento al magnd & la condizione
per laffermazione della superiorita della nostra religione rispetto alle
altre:

Cuante mai riliggione sce 0 state
da si cche mmonno & mmonno, ¢ cce ponn’ésse,
Cristiani mii, s ttutte bbuggiasate
da nun chajje un cuadsin de callalesse,
Tutte ste freggne, comha ddetto er frate,
s'annaveno a ffa fotte da se stesse,
cuann'anche Iddio nu avessi fregate
<o 'na radisce che sse chiama Ajjesse,
Noi soli semo li credenti ver,
perché ceredemo ar Papa, e 't Papa poi
sce $piega tuitto chiaro in du’ misteri.
Lavvanti er Turco, Favvanti er Giudio
Un'antra riliggione com’e nnoi,
da potesse maggnd Ddomminiddio!

Nonostante, come abbiamo visto, non sia chiaro come per il pecca-
to di Adamo debbano avere a soffrire tutti i suoi discendenti, nei sonet-

9. Come in questo soneto il motivo si ritrova poi in La prima CHINMUGEIoNe
(673): «Poi lui puro, viscino a la passione,/ pe mmorf cco li santi sagramenti,/ se mag-
2nd di sestesso in cummuggnones,
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Belli a tavola fra letteratura e psicologia 55

A qualcosa di ben pit grave della semplice avidita di cibo fa riferi-
mento il potente sonetto La golaccia (1341), che richiama alla mente
nella sua perenne attualitd la leggenda di re Mida.

E una condanna senza attenuanti di quella «bulimia della coscienza
che costringe 'uvomo a arricchires, per dirla con Marcello Teodonio:

Quann'io vedo la ggente de sto Monno,
che ppil ammucchia tesori e ppit ss’ingrassa,
pit ha ffame de ricchezze, e vvd una cassa
compaggna ar mare, che nun abbi fonno,

dico: oh mmandra de scechi, ammassa, ammassa,
sturba li ggiorni tuoi, pérdesce er zonno,
trafica, impiccia: eppof? Vié ssignor Nonno
cor farcione e (e stronca la matassa.

La morte sta anniscosta in ne I'orloggi;
e ggnisuno po’ di: ddomani ancora
sentird bbatte er mezzoggiorno d'oggi.

Cosa fa er pellegrino poverello
ne l'intraprenne un viaggio de quarcora?
Porta un pezzo de pane, ¢ abbasta quello,

Alla conclusione del nostro discorso si pud porre, come straordina-
rio punto di arrivo, il sonetto La carita (1362), dove & la visione ango-
sciosa del vecchio mendicante che richiama la comune condizione
umana di fronte alla sorte. Non a caso nell'ultima terzina il termine
«qnaggnamor fa rima con «Adamo»,

A proposito di questo sonetto & giusto richiamare le considerazioni
i Giuseppe Paolo Samoni sull'ossessione del peccato originale, quel-
Possessione che il Belli condivideva col prediletto Manzoni che, in
Fermo e Lucia, parla di quella destrezza e di quella diligenza «che rutti
noi figlt d’Adamo- sappiamo mettere nel fare male a noi stessi:"

spondenza det fruo «cor d'umpennente e varpelosas e Faliro, Ch edéra? (1742), che
cosi st conclude: «io ggiureria pe mmé cche dda Ta mojje/ ui pijjassi una fica, perché
infati/ se copri cquelaffare co Je fojje..

12, Il termine golaccia si riirova, con rilerimento al rimprovero i un genitore al
figlo, nel sonetto Le creanze a ttarola (1612): <Sora galaccia, ald, mmaggnamo er
pune,/ presto, e ar cascio raschiamoije la coccias,

13. G.P.SAMONA, G.G. Belli. La commedia ronana ¢ la commedia celeste, Fivenze,
La Nuova Tialia, 1969, pp. 17-20. A, Manzow, Fermo ¢ Licia, tomo 1V cap. Iz «con
quelta destrezza ¢ con quell diligenza che witti noi figl ¢Adamo sappiamo mettere
nel fare mate a noi stessi-. Si veda in proposito, con il capitolo XXX1, il capitolo XXVIIE
dei Promiessi spost: -noi uomini in generales. Per lo specifico ¢ in generale per il rap-
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E ppeccato ar piuppiti llescito
e onesto»

11 vino nei sonetti di Giuseppe Gioachino Belli

DI LAURINO GIOVANNI NARDIN

Intraprendere un viaggio nel mondo dei sonetii del Belli & un'affa-
scinante esperienza, qualunque sia il filo conduttore che si voglia sce-
gliere. Se scegliamo il vino, basteranno i primi passi del nostro viaggio
per farci capire che esso ci portera negli anfratti della Roma papalina,
ma anche nelle meraviglie della poesia belliana. E dovremo stare atten-
ti 2 non lasciarci attirare dagli innumerevoli piccoli sentieri che si
dipartono da quello principale, per non smarrire la strada. Consapevo-
li, che, comunque, qualcosa si trascurera.

Il vino era una presenza fissa nella Roma papalina. Intorno al 1825,
il consumo pro capite annuo si aggirava sui 200 litri. Altre stime arriva-
no anche a due litrd al giorno per persona. 1l Belli ce ne di conferma
indiretta, anche se non ci fornisce ovviamente statistiche di questo tipo.
Ci presenta un mondlo in cui il vino era una componente importante.

La parola vino ricorre un centinaio di volte nei sonetti, senza conta-
re le note dell'autore, né i casi in cui il vino & protagonista pur senza
essere nominato. Viceversa la parola & presente anche quando il
discorso non riguarda propriamente il vino: per esempio in proverbi,
modi di dire, espressioni idiomatiche.

A cominciare dall’universalmente noto «n vino vérita» (2268, La
regazza piccosda) che, con la storpiatura a mezza strada fra latino, ita-
liano e romanesco, gia ci da la cifra defla comicita belliana; per conti-
nuare con lo strano proverbio «ventotto di vinos, di cui & il poeta stes-
so a fornire la spiegazione: Espressione passata in proverbio, che
significa: “sempre una cosa”, dacché si narra di un tale, i cui conti quo-
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Ma, si chiede un altro popolano (975, Una difficortd indiffiscile): il
vino dell’eucarestia, che a guardarlo sembra proprio vino di Marino e
invece & sangue di Cristo, pud ubriacare come il vino ordinario, quel-
1o non consacrato? Posta cosi, la questione pud far sorridere ed effetti-
vamente muove al riso, per come il Belli sa porgerla con quet riferi-
menti realistici e materiali; ma, letto ad un livello pit alto, il quesito ¢
serissimo ed esprime lo smarrimento dell'vomo di fronte al mistero g,
quasi, direi, il rammarico di essere sempre COstretto a convivere con il
dubbio, con Ia contraddizione, con l'inquietudine di non sapere.

11 vino di il via al trittico Le nozze der cane de Gallileo (357-339)
dedicato al miracolo della trasformazione dell'acqua in vino a Cana, il
primo di Gesd. Ma qui il vino & solo pretesto, perché il poeta sposta
Pinteresse della vicenda sulla malagrazia con cui Cristo risponde alla
madre che Paveva indotto al miracolo, dopo aver constatato che i fia-
schi erano ormai vuoti ¢ perfino il bettolino era chiuso. Ed & stato pro-
prio quel comportamento cosi disdicevole a procurargli, secondo il
parlante, la brutta fine che sappiamo.

Se poi nasce un contrasto fra il vino e 'acqua, non c'é partita: chi &
che diventa sangue di Cristo? Il vino o 'acqua? Oltre al fatto, beninte-
s0, che il vino costa mentre 'acqua € auffa (1316, £ vino e 'acqiid).

Il tema dell’Eucarestia doveva intrigare non poco la mente di un
popolano che volesse cercare di capirci qualcosa in questi misteri. E
quello che parla nel sonetto 703, Er zopreno, sfiora la blasfemia, acco-
stando il turpiloquio al mistero della transustanziazione, <Perché diche-
no tutti li Canéni/ che Ceristo nun pd anna ssur pane e 't vino/ che a
la vosce che vvie dda li cojjonis.

Le esuberanze del vino non sono merce di esclusiva pertinenza del
popolo. No. Il vino piace anche nelle alte sfere. 1l beato Galantino,
anche se ormai i «franguelli arrostiti- dell'oste fiorentino sono in viag-
gio verso San Pietro, accetterd quel mezzo bicchierino che gli viene
offerto, per non sembrare scortese (715, Li Morti arisusscitall). B, natu-
ralmente, neanche il papa, il vice-Dio, nostro Signore & esente dai pia-
ceri di Bacco: non si fa mancare il suo «bucal de vino» per entrare in
forma (1584, £r Papa in anim’e ccorpo); nel viaggio a Palidoro si piglia
una santissima «caconar (15535, Un antro viaggio der Pape). E qui non
si pud non soffermarsi ad osservare che lo scoppiettante lessico bellia-
no ha diversi sinonimi per definire M'ubriacatura, uno pitt strepitoso
dellaltro: cacona, shorgna, cotta, pelliccia, pelliccione, zzarlacea,
{CAcONaiUre.

Proseguendo con il Santo Padre, lo sproposito linguistico del pre-




UOU OPUEN() “«BULES [P OUIA OAIIED Ul BABALLIE 240D ‘enadpy 1p ovod
[PP ‘BWLIOSUL ‘IUTA ] "EDOT] BZZIW IP OUIA O (WULONY 1] 1 O412421G221q
47 ‘1ZGT) OUlA OZZowW |1 ‘91uapeds o oidse “«ozzepw op Ular [1 ‘yrgsou
s ‘oysedonns 1p 1ura 1 ouueses 1 ojodod pi 1ad ‘Quaq ea opuend)
~a210p Jodes un oula e gp oquuoid [ apany ep auoziungy ‘aueooid o
an0j o1snd un areisinboe 1181e Jod oura [pu owes [op OUOPUOJUT 1SO 1[5
"SWET 1P EIDUOW 10deuLens) "0§[oz of uod zonerd 15 118 oy wmno vy
BUN 0Uga 11 wjjaquep]o v] 4/ ISEWRYDy uotzesards sleSensp ofje opoa
~ao1d ‘ejou U ‘08518 R 11 g aieoded ieueRn 2 ‘QUOIZZIUNWILY 9 /10
-DRUPENDD 5 ‘0JI0S P S[DUIIEID 00 /HEINISIU [UiA OUDIDD UNUU T
:o1dwass ayd[Enb 22SIUIOY 10 (8]1 1) L0 DL P i 17T ONDUOS T ‘Lea
8naut e ‘odn wiSo 1p wozejjenuos e aresuad S[I0E] 9 ‘BABWINSUOD U
95 ayo pmuenb ef BISIA ;£APARQ OUlA Ip odn sUo ‘e02aur ‘ojodod I
(raupngn ap awppd 4 ‘ge/ 1) ouIaa08 [ap asads € EInasq
BIEUDYS 2 2UUR10S Bun pe eiA |t aaep tod “ozzaid mid 1op enolny wuns
BJODS 18 “BLIDISO,[[E DD TUOIOW OURIDED) 1P 21ped i SWoD) “dUBNos 0I10]
afre sreooidde pe oueasn ayo 1pjanb € o ouEssaoU suozZISd Se 11BA
-losu ouerd sumnsaxd 1s ‘oyo nerSaid ruiy 159 189 159, OsoOwre 11 @ eud
-edureros of ‘ofpueusip 1P ONNDSEUTA [T ‘OUBZUSD) [1 ‘BBR[RlY [T ‘I[[2158)
19p IUIA T OUUEISUOIZUDW IS SAOI[Y "OUMEW IP ‘OIIAIQ IP 1WA
"BUHLOSU ‘BRLIOYS
BUN 1D “(02J) £0Z 3P 10w T ‘FIST) «2[EINC UN [P BSAED B SIOnW
M[2Uld COWOJOLIE] OSOWE] [1 :IDIR] | SYDUE ‘DISEISSPID 1S awon

‘(oS 7 ‘¢rCT) «offo ayo oura nid ousiSop nard 1 auorad
2o1pduwag jnaagn ayo auia nid ouos  vwoy € rew swon jaxd 1 g
"(8C-CECT ‘dSafoUUDUDI [DUIPAD AT DeA
-OUIED B JIUNES OIBC(DIES 1S ‘0INssia 9ss0] Dy 1eded sunues oy 1od
"SUOW ens B ‘anbunp ‘0ASIM0s ueIS U] MISYDSEY 198 BABHDONS IS ‘OU
~1013 1USO ‘eunue,uoNq ] HEQL [OP 2IGONO G I BINUDAAL DLOW mrp
e[ 1od ajIqe[osuodUr 9 2D ‘[AY ouoSain eded IP 91naaq 1p cuSeduwon
uels ‘elnyz OpRE[] 9$I[Op[EWED 1 ‘oun SUOWEBIPUDIJ JBUIpIed | g
“A[OP 05 2A0PP Q1201 198 O[OS 19 /HEWIIUE NUE] 2P ‘OALIgY>
‘eiseismue apuodsy ‘oseu ns «oefjoddes 2 15 118 2y OuueRRlW [T OIp
-9WL SWOD «01$31J QULA» [ BI[SISUOD [ 242 ,0082P01,, ODISIISD [E ‘D Ul
‘OMOBLLD BB ap 010.492 4T ‘GEQT ONSTOS [oU SUIDE,| BDOO} OPUISIID |1
d @HNDIDLIGUIL | OL110D 9]0 ‘GOCT) OISIAIO,P UIA Uod enboeuue o]
‘oura |1 azenboeuue saop ondoid s ‘2 (@LoudsLy un,p puupuap v
"TSSL) oseu [ap «apnews of 1ad axdsn ofeNSIE) B oy ‘osIaen Ip OulA |1
SIEPUET B I[S 9 OpPUDAI(] EIS 2NUSW 21[80d O] MIO[[9IUET EJNP 0SONIUNS

NIGUY] INNVAOIE) ONIHNY 2651 09



Il vino nei sonetti di Giuseppe Gioachino Belli 61

siano, addirittura, vini annacquati, i cosiddetti acquaticci de Ripetta
(501, Sto Monno e cquell’antro).

Naturalmente la qualiti era in relazione con il prezzo che, assicme
alla scadente qualitd, & un altro dei punti dolenti dell'argomento
“vino”, $i paventa che, data la carestia, it vino vada a «lu’ cudrini la fuj-
jettas (1946, Labbonnanza pe [forza), ai tempi vecchi «Er vino de
castelli e dder contorno/ era caro a un lustrino pe buccale» (43, Tempi
vecchi e ttempi novi), se compri le patate non puoi permetterti i vino
(27, Pe la Madonna de I'Assunta festa e Comprianno de mi’ mojfe);
«mezzo bbicchiere quinnisci bbaiocchib, protesta il sentenzioso parlan-
te del sonetto 204 Nun ze bbeve e sse pagd. Insopportabile € fa nuova
Gabbella der vino del sonetto 659: & tanto caro ¢he se lo bevono solo
uno o due (671, Le luggnanze) e viene venduto perfino un tant'a goc-
cia (1189, Li tempi diverzi). 1l locutore del 1208, Er monnezzaro pro-
vibbito, & talmente povero che non pud bere vino salvo quando va
all'ospedale. E un buon governo (sonetto 1857) ¢ semplicemente quel-
lo che mette il vino a bommercato!

Comungque sia, al vino non si pud rinunciare, il vino ¢ miracoloso.
Se hanno avvelenato I'acqua per causare I'epidemia di colera, pazien-
22l basta che non avvelenino it vino (1736, Er collera méribbus). E il
quasi moribondo Geremia non ci sta proprio ad imputare al vino ¢ al
fatto che si ubriaca ogni giorno «¢ un po’ pit spesso» il suo perennc
mal di stomaco: «Come va, Geremia?» «Sempre listessor (2111).

1l vino & visto come un rimedio, basta che non sia annacquato (111,
Lo scolazzione). Beve vinaccio per ubriacarsi il dijjo de la mojje de
Pasquales (138, Un’immriacature sopr'all’antra). il -Ssarafino» del
sonetto 1918, La frebbe maggnarella, scoppia di salute perché trinca
vino con la stessa potenza con cui mangia. 11 vino, nel quale sia stato
spento un carbone ardente, & sicuro rimedio contro gli spaventi del
signor Bonaventura (1911, La pavura).

Sorprendente il sonetto 156, Er vino, ennesima esaltazione del vino,
svolta perd da una donna (non si spiegherebbe, altrimenti, quell’ac-
cenno al «fasse sposas), il che & indice <li una universale diffusione del
vino ¢ del piacere di bere. Se & vera la statistica dei due litr al giorno,
& evidente che anche le donne dovevano darci dentro niente male.

Con il 156 fa ideale coppia I'altro sonetto di pura esaltazione delle
qualitd del vino, il 2220, Er vino de padron Marcello. 1l vino & in grado
di rimediare ai piti pericolosi malanni: se & buono e sincero, se non ¢
acquaticcio, & afrodisiaco, risuscita i morti, darimette er core in ner cer-
vellon
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E mmetterebbe er culo in zu li cardi
prima c'arinegd cquer goccetting.
Senz’acquasanti Si, ma ssenza vino. ..
ma ssenza vino io?! Dio me ne guardi!

Nun avessi Iddio fatto antro che cquesto,
saria da ringrazziallo in ginocchione,

e dda manna a ffa fotte tutio er resto.

Bbasta de nun usci tanto de sesto.

Si & ppeccato er pijjasse un peliiccione
& ppeceato ar pluppid llescito e onesto.

Qui la mente corre ai tanti poeti che hanno cantato il vino, dalla leg-
genda del Santo bevitore di Roth, al Baudelaire de fe vin des chiffo-
niers, che mi ha sempre suggerito delle corrispondenze con il testo
belliano.

Pour noyer ia rancoeur et bercer I'indolence

de tous ces vieux maudits qui meurent en silence,
Dieu, touché de remeords, avait fait le sommeil;
L'Homme ajouta le Vin, fils sacré du Soleif!

1l popolano del Belli ringrazia Dio in ginocchione per il dono del
vino che, da solo, basterebbe a giustificare I'intero creato. I simbaolista
francese insinua, invece, lidea che Dio non sia proprio cosi onnipo-
tente e cosi buono (& preso da rimorso per la sua opera...), ma che
conceda all'uomo la possibilitd di porre un qualche rimedio ai disastri
che Lui stesso ha combinato. Insomma con il sonno (dono di Dio) ed
il vino (creazione dell'uomo) la vita pud diventare sopportabile.

Ma, se capita di esagerare, di fare peccato? si chiede il popolano. Si
tratterd di un peccato «ar piuppil llescito e onestor. E si ferma qui.
Baudelaire va oltre: riferendosi ad un‘altra delle possibilita che 'vomo
ha a disposizione per sopportare la vita, cioé l'amore, scrive nelle
Fusées: «Moi, je dis: Ia volupté unique et supréme de I'amour git dans
la certitude de faire le mal».

Ma, quando dico che il popolano si ferma alla battuta del peccato
fecito e onesto, so benissimo che, ancora una volta, dietro il popolano
¢'¢ la disincantata e lucidissima mente del poeta. E allora ecco che l'os-
simoro del peccato lecito ¢i insinua un concetto, un dubbio, un interro-
gativo. Vale a dire che tutta la vita deli'uomo (non solo quella dello
sprovveduto popolano belliano) sia un ossimoro. Sia cioé un oscillare
fra speranza e disperazione, fra conoscenza e ignoranza, fra peccato ¢
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Mz cchi ddiavolo, cristol, I'ha ttentato
sto pontescife nostro bbenedetio
d'anndcee a sseguestrd ccor cancelletto
quella grazzia-de-ddio che Iddio scia ddato!

La sera, armanco, doppo avé ssudato,
s'entrava in zanta pace in d'un buscelto
a bbeve co 'amichi quer goccetto,

e arifiatd lo stommico asselato.

Ne p6 ppenza de ppit sto Santopadre,
pdzzi avé bbene li mortacc sui
e cquella santa freggna de su” madre?

Cqui nun ze fa ppe mmormori, ffratello,
perché sse sa cch'er padronaccio & Hui:
ma ccaso luf crepassi, addio cancello.

Il papa, il pontescife nostro benedetio, il Santopadre ci mette poco
a diventare, per il popolano arrabbiato, il padronaccio, e a prendersi
insulti per sé e per sua madre e pure un augurio, se non una minaccia,
di morte. Perché negando quella consolazione di bere «co I'amichi»,
sminuisce il vino, lo degrada a semplice bevanda, lo priva dell'anima.

Questo si che & un peccato. E tatt'altro che “lescito e onesto™
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Pasti e calorie nei sonetti
del Belli

DI ELENA Papa

Come & noto, i sonetti di Belli costituiscono anche un documento
prezioso ed estremamente attendibile per la ricostruzione della vita, e
degli stili di vira, della Roma della prima mee dell’Ottocento. In que-
sta ottica un inedito contributo di tipo scientifico dei sonetti belliani
consente di mettere in luce alcuni aspetti relativi alle abitudini e ai con-
sumi alimentari.

Questa breve lettura, lungi dal volersi sostituire ad una pilt appro-
priata analisi delle fonti storiche, consente tuttavia di cominciare a col-
mare alcune lacune documentarie suil'argomento, integrando le scarse
e disomogence informazioni che ci provengono dai pochissimi conti
domestici, dai registri contabili sulle spese alimentari delle “conviven-
ze” (caserme, carceri, conventi, ospedali), e dai dati sulla produzione,
importazione e distribuzione del cibo a Roma nell’Ottocento.

Dalla lettura dei sonetti’ emerge nell’alimentazione quotidiana la
predominanza del pane e dei farinacei, il cui consumo medio pro
capite giornaliero si & sempre aggirato all’epoca del Belli intorno ai 450
grammi. Poco usati erano invece il riso, il latte ¢ i formaggi e del tutto
assente era il burro. Il consumo di carne, in gran parte ovina, era in
funzione del reddito e si aggirava mediamente intorno ai 25 chilogram-
mi pro capite annui. Molto diffuso presso le classi popolari era il con-

1 Testi e numerazione dei sonetti sono quelli di: G.G. BEw, Tiiti § sonetti rome-
neschi, 2 voll, 2 ¢ di M. Teodonio, Roma, Newton Compton. 1998.
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Pasti e calorie nei sonetii del Belli 69

Spiedo di salsicce e fegato

di maiale 304 e 140 keal
Fritto di carciofi e testicoli 1 carciofo fritto 145 kcal
Gnocchi 146 keal
Pizza lievitata 200-300 keal
Agrodolce di cinghiale e uccelli 116 € 138 keal
Peperoni sott'aceto 23 kcal
Salame, mortadelia 391, 318,

e fiore di cacio 150-350 keal
Vino comune e vino di Orvieto 150 ml 100 kcal
Rosolio 100 ml 369 keal
Caffé e ciambelle 400 kcal
Ravanelli 11 kcal
Tolcle 3.936 keal

La bbona famifja (288): du’ fronne d'inzalata, quattro nosce, na frit-
tata (cena di tre popolani).

Insalata 100 g 19 Ikeal
Noci 192 kcal
Frittata 2 uova 150-200 kcal
Totale 411 keal

La viggija de Natale (513): cassetia de torrone, barilozzo de cavia-
le, porco, pollastro, cappone, fiasco de vino padronale, gallinaccio,
abbacchio, oliva dorce, pesce de Fojjano, ojjo, tonno, inguilla de
Comacchio (cibi per la cena ¢ it pranzo di Natale di un cardinale e/o
di una autoritd).

Torrone 100 g 350 keal
Caviale 252 keal
Maiale, pollo e cappone 130, 100, 200 kcal
Vino t litro 740 keal
Tacchino e abbacchio,

cio@ agnellino arrosio 194, 123 keal
Olive dolct ¢ pesce di lago 142, 120 kcal
Olio, tonno e anguille marinate 159, 261 keal

Totale 2.771 kcal
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Pasti e calotie nei sonetti del Belii 71

£r Dottore somaro (1202): paggnottone casareccio, zalame, gallina,
-asciotta, cocommero, melone (cena di un popolano).

Pane casareccio H00 g 250 keal
Salame 331 keal
Pollo 120 keal
Caciotta 250-450 kcal
Cocomero e melone 15-30 kcal
Tolale 1.081 hkeal

Un carcolo prossimative (1391): carne vaccina, pane, vino (consu-
mo quotidiano di un cardinale).

Carne vaccina 1,340 kg 1.554 kcal
Pane 400 g 1.156 kcal
Vino 121 8.520 keal
Totale 10830 kcal

Da questo quadro risultano evidenti alcuni elementi che qui in
breve si propongono: intanto appare evidente la discrepanza nella ali-
mentazione tra i ricchi e poveri: il pranzo dei commensali del sonetto
1l pranzo de le Minente ha un contenuto di pit di 3.400 kcal escluso il
rosolio e il vino, o quello paradossale del cardinale del sonetio Un cai-
colo prossimativo (che perd non & credibile dal punto di vista del con-
sumo del vino, giacché risulta di circa 12 litri al giornol}, mentre la cena
della bbona famijja arriva orientativamente a 300 kecal (senza perd
contare il vino), ed ¢ priva di verdura, frutta e cereali. In secondo luogo
si evidenzia come questi dati siano molto lontani dalle linee guida
attuali raccomandate nei LARN (Livelli di assunzione di riferimento di
nutrienti ed energia per fa popolazione italiana) che variano a secon-
da di eta, sesso, peso, altezza, attivitd fisica; per orientarci, si puo affer-
mare che (tenendo presente che queste indicazioni variano a seconda
deila costituzione, del peso, e della reale attivita fisica) per un uomo
che abita a Roma di media complessione (altezza e peso) ¢ di media
etd (30/40 anni) che fa un lavoro sedentario sono necessarie 1800-2200
keal al giorno; per la medesima tipologia di uomo che invece fa un
lavoro con forte impegno fisico (muratore, contadino, eccetera) le keal
indicate sono 2500-3000. E infine si pud certamente affermare che dal
quadro che risulta della presenza del cibo nei sonetti di Belli appare
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La cucina
giudaico-romanesca tra Belli
e Crescenzo Del Monite

DI MicAELA PROCAGCIA

La panoramica che ci accingiamo a percorrere nelle consuetudini cu-
linarie degli ebrei romani si basa, essenzialmente, sui sonetti di Cre-
scenzo Del Monte.

Del Monte era nato 2 Roma nel 1868, quindi ancora nel ghetto, le cui
barriere sarebbero state abolite solo dopo il 20 settembre 1870. Cresciuto
in un mondo che si apprestava a muovere i primi passi nella nuova Ita-
lia unita, fu uno dei protagonisti della ricostruzione della comunita
ebraica romana dopo l'inevitabile sbandamento seguito all’Emancipa-
zione.! Ma mentre partecipava attivamente alla creazione di nuove isti-
tuzioni per Pamministrazione interna della minoranza ebraica e alla tra-
sformazione delle antiche, Del Monte portd avanti con grandissima
luciditi un coerente progetto culiurale: salvaguardare la memoria delle
traclizioni popolari e conservare il dialetto degli ebrei romani.

Grande ammiratore del Belli, studioso romanista e filologo, utilizzo
per questo uno strumento insolito che ando ad affiancarsi (fino a dive-
nire preponderante) ai saggi sul dialetto: i sonetti in dialetto. L'inten-
zione, direttamente ispirata dall'opera di quello che egli stesso ricono-
sceva come maestro inarrivabile, era quella di completare il quadro

1. Per questo, per i testi dei sonetti che verranno successivamente citati e per le
informazioni sulla storia della Comuniti ebraica romana in quel periodo, cfr. C. DsL
MownTE, Sonetti gr‘m!m’co-ronmn‘.escbi Sonefti romaneschi Prose e persioni, a ¢, i M.
Praciccia e M. Teodonio, Firenze, La Giuntina editrice, 2007. Uno speciale ringrazia-
mento va a Marcelio Teodonio per il suo aitorevole #uto nei riferimenti belliani del
presenie 1esto.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 75

ligiosa, connotando in maniera stringente la vita quotidiana dell’ebreo.’
Lebraismo, infatti, & una religione che investe il quotidiano e regola ri-
gorosamente le abitudini alimentari imprimendo un senso etico all‘atto
di cibarsi. 1l cibo della cucina degli ebrei romani risponde, dunque, a
queste esigenze e si conforma a queste regole. La poesia di Del Monte
si muove quindi fra due orizzonti, esprimendloli entrambi: il valore sim-
bolico, rituale e identitario prescritto dalla religione, e il valore simbo-
lico ed evocativo del mondo dei poveri come descritto da Camporesi.

Draltronde questo collegamento tra cibo e ritualita € presente anche
in Belli, nei sonetti che contengono le indicazioni dei cibi consentiti €
di quelli vietati (come ad esempio nei sonetti 36 Li scrupoli de labbate,
980 Le guattro tempora, 1492 Lottavario der catachisimo, 1524 e 1525
Loste, 1 e 2), e nei sonetti che appunto ricordano i cibi tipici delle feste
religiose (ad esempio per I'Tmmacolata Concezione: 1212 £r capo de
casey, per Santa Lucia: 341 Santa Luscia de quest anno, per Natale: 515
La viggijer de Natale e 661 Er tiro d'orecchia; per Carnevale: 927 Lea scena
de marteddi ggrasso, per San Giuseppe: 1120 Er zonello pe le frittelle;
per la Quaresima: 264 L editio pe la cuaresima; per ka Settimana santa:
933 Er giro de le pizzicarie, per Pasqua: 1526 La Santa Pasqua, 1154
Lova e v zalame).

In Del Monte i sonetti nei quali si parla di cibo sono sostanzialmente
quelli riferiti alle feste religiose (le feste e il cibo, ovvero il cibo delle fe-
ste) e alla ritualita del pasto. [ sonetti, spesso, oltre a descrivere i piatti,
costituiscono un vero e proprio ricettario, sopratiutto nelle note redatte
dallo stesso Del Monte.

La pizza
Statte zillo,? che i6* a la miscmare’
¢'& stata certa pizza, che mommo
era meglio de quella che Masnghe®
porid® Sciabbadd -entrante” alla calia’
Tabbasti questo, che robbi Chaskid’
§'@ impito li saccocci: e un altro po’,
fra esso, lo sciammdsce” e Scialomo,"
manco lo piatto faven aresta’™
N’aio" portato selle quarti ¢ua,
drent’a ‘sto fazzoletto: cosa vo',
de pit nun ce ne so° pututi entrd’!
Ma urvaltra volta ben me faccio da’,

4. Cfr. R. D1 Seew1, Guide alle regole alimentari ebraiche. Roma, a <. dell’As -
semblen dei rabbini d'lialia, 1976 e succ.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli ¢ Crescenzo Del Monte 77

'Sti manghkasimine,' 1o ce vaio matto!
che benedetti sieno quelli mani,
aménne, amémie, aménne, ch’haanno fatol

Una pizza che po ésse baciatal
Baciata a quarti a quarti, sana sanal...
E io, de baci, me la so’ magnata.

3 Aprile 1919

1. La pizza delle pizze. (Per certa pizza mandata «quale diritta di autore al poeta
della Pizzer come diceva un geatile biglietto d'accompagno). - 2. V. son.: «La
pizzas 21 Lug. 1895. - 3. La pizza aiudaica & fatta di wanti guarti taghiati a foggia
di mostacciolo: e le quattro punte, pid ben biscottate, ne formano per aleuni
migliori boceoni. - 4. Queste coserelle (si dice specie di dolciumi o alro di simile).
- 5. La pizza deve sempre presumersi faita dalla padrona di casa, secondo 'an-
tico costume [sebbene ogai si lasci fage alle cuoche o si ordini fuori. B ¢hi sa su
quali ruvide mani di rozzo manipolatore di dolciumi giudaici def vecchio quar-
tiere del ghetto sien cadute tuile queste nostre henedizionil®

Nel sonetto che segue ci troviamo nel pieno dei preparativi per una
delle festivith ebraiche pili importanti: Pésach, la Pasqua ebraica che ce-
lebra la liberazione dalla schiavitd in Egitto e il lungo viaggio verso la
terra dei Padri. La festa prevede l'astensione dal cibo lievitato per otto
giorni ed & caratterizzata dall'uso del pane azzimo (in ebraico mazzd).
Le pulizie che precedono la festa per eliminare dalla casa la sia pur mi-
nima traccia di levito ¢ la preparazione dei cibi per Pésach, sono una
sfida per qualsiasi donna ebrea (e, auspicabilmente, oggi anche per qual-
siasi uomo ebreo in tempi che vedono mutata la percezione del ruolo
femminile). Creare cibi particolarmente gustosi senza usarce lievito & un
punto d’onore: critiche sul prodotto sono scarsamente accettate.

Lt “mazza™

Per vita de Jodditta,” assaja® qual
Dimme se meglio nun ze po senti’!
E Abbramme ha avuto l'anemad de df’
che nun aio scolato "sta mazzal

Ma nniente, nniente! & provio, mordedi,*
ch'@ un omo strane, €, quell’omo 1a!
Mo chve Pasechhe* pdi, che lo magnd’
I'& gréeve, ha da recaccid’ co’ mil

E nwla ve' capilla, nu' la vo',
che nun ze pd scold” tanto, perchi

6. Tvi, p. 280.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 79

che se sfogava a fa’ gran debburimme.”
Ma tutto péi fini co’ un bén chalénme.™
F cosi ce voria, caro Chalnnne,”
de di’, come diceva zi’ Scialonume:"
Rellegrete maconmme,” ch'e Purbinme,
27 Marzo 1912.

k]

1. Questa festa istituita & commemorare la liberazione del popolo per opera detlz
regina £stere di suo zio Mardocheo dalle insidie di Aman, il superbo ministro
di Assuero, al tempo della dominazione persiana, sucl chiudersi con un CoOpioso
banchetio, che secondo l'uso dovrebbe cominciare di giorno (prima del tra-
monto) ¢ finire di notte ed ove si dovrebbe mangiar doppiv i tutto (due mi-
nestre, due piatd di carne, ¢ cosi via). - 2. Ram, cognome, - 3. fummo. - 4. Ema-
nuele. - 5. Beer, cognome, - 6. Mariz (0 meglio: Mariefta, come tracducevan
sempre gli ebrei). - 7. Soprannomi Crtonidnime: tonto, melenso - cachémme: sac-
cenle, alterazione ironica di chachdnr sapiente). - 8. o rebbi, o ribbi, o: rabbi
(rabbino). - 9. tondo, gonfio. - 10. Ia lettera alfabetica ebraica: mém, avente forma
chiusa e arrotondara. - 11, specie di scongiuro (en ¢ neccia, DIo ce ne guardi)
detto ironicamente. - 12. il dottore (V. 0. 7). - 13. la Persia colla Terra d'Tsracle
¢). - 14, imbriaco. - 15. chizcchiere - ma: gran debburimme pud valere talvolta,
come qui: chincchiere sciocche ¢ fnopportine. - 16. sonno. - 17. Vito. - 18. Pace
(nome o cognome). - 19, rallegrad fatrina. .. - 26. Modo papolare — [Tanto, mo
mergn, e poi? Ca, .. stasera (Belt). Thutto riforna alla gram madre antica... Va-
nité defle vanitéi itto @ vanitd... Insomma, dal nostro oscuro «Zi' Scialon
quellaltro grande Scialdn — o Scialomd —che fu Serforone— il Pacifico— quanti
madi diversi di dire la stessa cosal]

@) Letteratmente: Susa (la capitale persiana ove avvenne il fauo di Ester) con Si-
ehem (a citth dei Patriarcli e la piti cospicua delio siato d'lsraele primz dei Re).
- 1l brav'uomo seguiva in cio il dettame di un suo antico predecessore, il quale
dicevi — e kscio seritto — che nella sera di Purim ogai buon ebreo dovea ubbria-
carsi [ino al punto di confondere Anir Amdn (il maligno Aman} con Bariich Mor-
dechai (Mardocheo benedetto). E tanto bene s'ubbriacd non sappiamo se egli
stesso od altra suo confratello una volta, che venulo a conlesa Con un coliega
da lui convitata, lo uccise, Del che, naturaimente, pentito i giorno dopo, si dette
acl implorase il Signore: ed ottenne che ne fosse miracolosamnente resuscilaio. Ma
quando I'anno seguente ornd ad invitaro, quegli cortesemente si schermi, fa-
cendo notare all'amico, che il Signore fa qualche volta dei myiracoli, ma non ama
ripeterli. Questo fatto deve aver servito di lezione agli cbrei, i quali, sebbene
amanti deliz buona tavols, non sono in genere intemperanti, specie nel bere.”

Lo Shabbdt & la pit importante delle festivitd ebraiche. Ogni settimana
la preparazione per la cena del venerdi sera (il giorno ebraico inizia dal
tramonto del giorno precedente e si chiude al tramonto) e per il pranzo
del sabato comportano un intenso lavoro. Di Shabbit non si cucina ¢
non si accende fuoco, tutto, dunque, deve essere preparato in modo tale

8. Ivi, p. 152,
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 81

(dolce casalingo). - 13. {(peggio). - I callé non si faceva in casa ma, volendolo,
si mandava a prendere (a credito — non potendosi di Sabato tocear moneta) in
qualche botlega nelle vicinanze immediate del ghetto. - 14. sistemata, liguidaa
(ce ne siamao tolio il pensiero). - 15, settimana. - 10. ... Pochine, a calcolar bene:
ma ei pone quel cenfo come numero indeterminato; ¢ noi, meglio interpretando
il suo pensiero, ghie ne auguriamo. .. 52 volte ante.”

Rosh ba Shand, ossia il Capodanno ebraico, apre una lunga stagione
di feste e ricorrenze, che comprende anche - a dieci giorni i distanza
~ il solenne digiuno del Kippadr con il rito di espiazione dei peccati. Ma
il Capodanno ebraico prevede cibi adeguati, molti di valore simbolico:
frutta secca, mele, miele, dolci che propizino un anno di dolcezze, pri-
mizie ¢ frutta con semi che augurino abbondanza, pesce che simboleg-
gia la prolificitd secondo la benedizione di Giacobbe ai figli di Giuseppe:
prolificheranno come pesci. Al termine dell’elencazione delle sue fati-
che la protagonista di questo sonetto non rinuncia a un tipico bronto-
lio: le feste quest'anno sono venute presto (il calendario ebraico, lunare,
le colloca tra settembre e la prima meta di ottobre) e Kippiir sard reso
pit faticoso dal caldo nella sinagoga (scéla) affoltatissima.

‘A ngkarbd de Mongkadde!
Semo a Rosciosciand:? ae® gid preparato
‘0 grano, e 'a mano de Mosce-rabbéno;
de gid fatto 'i ciammeélli,* e gia agliato
i sfoglietti® ¢ ae da impi* "o collo - repiéno.”
E aspetto che Lia mio m'aja mannato
trigli, turzuti e fichi:* e cosi almeno
spiccio, e piglio mongkédde;” e apparecchiato
cli'aio, me metto ¢o’ li mani 'n zeno.™
... Gid Mongkadimme!" lesto, addé,” quest'anno!
Va male pe’ chi & ito all'arria bona,
che i tocea a tuttd a revent’ scappanno,
Co'’sto callo che fa, 'un te dico gnentet
E 'a sera de Chippiirre,” eh gnora Bona?™*
ve voglio, a Scola,™ chi squagliori™ 'a gente!™
28 Agosto 1926.

b La vigilia di festa. - 2. (Rasc-a-sciand) Capo d'anno. - 3. (aio) ho. - 4. Per la fe-
sta del Capo danno s'usa far germogliare dei chicehi di grano su due piatting in
segno di abbondanza; e si foggia anche talvolia con del lievito su un aliro piat-
tino una rozza mano distesa come a benedire, detta: <z mano di Moscé Rabonu
(Mosé nostro Maestrod sul cui dorso suol appuntarsi un ciuffetto di ruta contro

9. Ivi, p. 330.
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[.a cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 83

quello della preparazione dei salami di manzo (gli ebrei non mangiano
maiale). Una scrittrice i oggi ¢i racconta i suoi ricordi infantili:

La giornata dei salami era tutta storie ¢ ghiottonerie, Fin dal mauino la
pentola con lo stracotto borbottava sui fornelli in previsione deila ce-
na, mentre da un ripiano della credenza biscottini alle mandorle e
aranciate invitavano a sifocillarst le varie donne di famiglia che nel cor-
so di quell'incontro davano il meglio di sé. {...] Perché anche noi pic-
coli partecipavamo all'evento ed eravamo forse quelli che vi riponeva-
no le maggiori aspettative. Per noi — cioé per me ¢ per Sandro col suo
stuolo di fratellini e sorelline — nel corridoio sul quale si apriva la porta
della cucina st allineavano dei panchetti con sopra una tavola, fornita
di tutto 'occorrente in fatto di carne, condimenti, vécini e coltelli [...]
sopraitulto eravamo curiosi di ascoliare quello che le rispettive madri,
zie, prozie, nonne e bisnonne si dicevano taghiando e imbottendo,
convinte che «i piccoli st divertissero per conto loro-, invece di stare It
con te orecchie tese."

E i salami non potevano mancare nei sonetti di Del Monte, vuoi per
questa dimensione di condivisione sociale, vuoi perché il loro essere fatti
col manzo e non con il maiale li rende assolutamente tipici dell’ebrai-
SMO roNano:

Li salami
«Come stati a salami, zi’ Reges
«Eeh, moscia, figlial 'un zaccio come &,
da un po’ nun me se vonno pit ‘ntostd’.»
«Ma li stregneti béene?? «Altro cheb
«Eeh, meh, ce vo' la tramontanals® <Fhah!
Nun giova manco "a tramontanal «Ehh?ts
Ma allora & la fenestral* <Un dubbitd’,
ch'eé quel che me sta sempr’ a dit Moscé.»
-Me, d’or’ in poi mannateli da mi
ché ce penz’ ol «Ma cid’ lo posto, tu
«ihh...! se ciai posto ol Ha' voglia a impi'
Co’ sette maschi a casa che ce so'
— tutti abbramati, quanno vénno su —
pe’ forza, che lo posto me ce vo'ls
17 Gennaio 1910.

11. G. LIMENTANL, La spirale della tigre, Roma, Giano ed., 2003, pp. 107-08, ora in G,
Lissnrant, Trflogia, Roma, Tacobelli edl., 2013, pp. 240-41.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 85

con quelli di simili argomenti di Belli.'" E basteranno pochi esempi per
verificare come in Del Monte l'ispirazione dal maestro appaia evidente.

Partiamo da un sonetto esemplare di Belli in cui appare forte il nesso
tra cibo e ritualita.

La Senfa Pasqua, 1526

Ecchesce' a Ppasqua, Ggid lo vedi, Nino:
la tavola & infiorata sana sana
d’erba-santa-maria, menta romana,
sarvia, perza, viole e ttrosmarino.

Ggid ss¢ ppronti dall'antra sittimana
diesci faschetti * € un bon baril de vino.
Ggid ppe ggrazzia de Ddio fuma er cammino
pe ceelebbra sta festa a fa cristiana.

Cristo @ risusscitato: alegramente!
In sta ggiornata nun z'abbadi a spesa
€ nun ze penzi 4 gguai un accidente.*

Brodetto,' ova, salame, zuppa ingresa,
carciofoli, granelli ¢ 'r rimanente,
tueto a la grolia de la Santa Cchiesa.

19 aprife 1835

L Eccocd, 2. Quando dicesi assolutamente fiaschetti, sintende parlare di vino
d'Orvieto, o pil saramente di aleatico fiorentino, 3. Affato. 4. Minestra i pane
con brodo coagulato per vig di uovi.™

Un trionfo di erbe aromatiche (menta romana, salvia, maggiorana,
violacciocche e rosmarino) aprono con un’'immagine colorata e profu-
mata questo sonetto che sembra essere il trionfo del gusto e della gioia
che segna la festa della rinascita, che si manifesta e sintetizza nel pranzo
pasquale cristiano: brodetto (che & la minestra che Belli indica in nota,
ma & anche lintingolo a base di uova con cui si condisce Fagnello, detto
in questo caso “abbacchio brodettato”, tipico piatto pasquale romano),
uova e salame (tipici della colazione), zuppa inglese, carciofi, testicoli,
oltre che, ovviamente, 'immancabile vino.

La fonte belliana dell'ispirazione di Del Monte & del tutio evidente in
pitt di un caso. Proviamo a fare qualche confronto.

14. [ testi e le note dei sonetti sono watti da G.G. BEL, Tilti § soitetti romaneschi,
2 voll., a ¢ di M. Teadonio, Roma, Newton Compion, 1998,
15. vi, I, p. 401.
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La cucina giudaico-romanesca ira Belii @ Crescenzo Del Monte 87

cacciagione in agrodolce, ravanelli in pinzimonio, peperoni sotto aceto,
salame, mortadella, ¢ cacio fresco, vino da portata e vino d’Orvieto, ro-
solio, caffé, ciambelle. .. «Co la bbona salutes, & il caso di dire.

[l cibo entra nella poesia di Del Monte anche come elemento i de-
scrizione dei caratteri: ci sono personaggi (in gran parte reali o ispirati
alla realtd, & bene ricordarlo) connotati dal loro rapporto con il cibo. E
anche in questo possiamo trovare un sintonia col magistero belliano.
Ecco una coppia di mangioni.

L™ achlone™

Quello jodio che "o chiameno I' Achlone,

che fece la scommessa co’ Pacchiand

de magnasse pe’ cena sano sano

un bigonzo de fichi e un ciammelléne,

méeh...* ha ditto mo lo mmeédeco a Morone,*

che se s "aa sfangka, ha da ésse un caso strano!

‘Un' ¢'e pitl cosa falli! ¢ mo sta 'mmano

— €580 COn es$50° — de robbi Abbramimone!

Bene ce lo diceva Leonora,
a lo pasto de nozzi de Santoro:
<T'u pe’ Ia gola iristi a la mmalorals
"Un ze sentaltro a di’ p’ "aa Regginellal”
Un omo ch’ er’ un Césere era un toro...?
Dové’ ffini’ cosi, de cacareflal
29 Genncrio 1908,

1. mangione {da: achldre - mangiare). - 2. soprannomie. - 3. beae, ebbene (stri-

sciandeo I'e in modo esclamativo). - 4. non. - 5. $pecie di scongiuro che si fa nel

partare di persona colpita da malore. - 6. rabbino. - 7. Strada del ghetto. - 8. bello,
sano. - 9. lorte, robusio.”

E in questo sonetto appaiono evidenti almeno due memorie belliane:
Pingloriosa (e paradossalmente davvero originale) morte della protago-
nista (nel sonetto 129 di Belli, Lr purgante, la povera Carlotta muore ap-
punto, «salute a nnoi, de cacarella») ¢ 'espressione del penultimo verso
che in Belli troviamo identica («UJn omo ch’era un Césarel al verso 9 del
sonetto 1466 La vedova affritia).

Ecco l'aliro mangione di Del Monte.

'O nvitato a pranzo
Magna, magna, Mosce, 'un fa' complimentil
Beve! sente 'sto vino d' 'l Castéll,

17. Ivi, p. 103.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 89

me bevo quello béve co’ 'na séete,
che chi nun prova 'un za chi cos'e gode!
Magnato ch'aio, attacco beracha?
ma lanto & 'o sonno chvaio® da compéte,
ch' "un arivo a accozzanne la mitd.
16 Gennaio 1914,

I. Ezechia. - 2. affamato e: alfannato, accaldato, allampato. - 3. Safmo da recitarsi
prima del pasto. - 4. c¢i (daio) do. - 5. Espressione di compiacimento. - 6. {un}
beae (non so dire) quat (grande) si sia. - 7 per ta viga tua Ciarlotwo (soprannome).
- 8. (Prolungando Fo con una specie di tremolio esprimente la bramosia deli'atio.
Lo stesso sotto per Pe tonico di: sete). - 9. Lunga benedizione da recitarsi dopo
il pasto. - 10, con cui ho "

Ed ecco la memorabile casa di Peppe del sonetto 288 di Belli La
bbona _famijja. E che il protagonista si chiami Peppe lo possiamo dire
non dal testo, in cui appunto il nome del parlante manca, ma dal primo
titolo, poi mutato, del sonetto, che era appunto La famijja de Peppe.

La bbona famijja

Mi’ nonna a un'or de notte che vvié Tiata
se ' leva da fild, ppovera vecchia,
altizza un carhoncello, sciapparecclia,’
e mmaggnamo du’ fronne d'inzalata.

Quarche vvorta se tfimo® una frittata,
che ssi * la metti ar lume sce se specchia™
come fussi ™ a wraverzo d'un'orecchia:
quattro nosce,” e la scena * € tterminata.

Poi ner mentre ch'io, Tata e Cerementina
seguitamo un par d'ora de sgoceetto,’
lei sparecchia e arissetta ™ la cuscina.

£ appena visto er fonno ar bucaleuto,
'na pissciatina, 'na sarvereggina,
¢, in zania pasce, sce nannamo a letto.

28 novembre 1831.
1. Se. - 2. Ci apparecchia, - 3. Ci facciamo. - 4. Se. - 4, E rasparente, - 4" Fosse,
- 5. Nodi. - 6. Cena. - 6 Mio padre. - 7. Lo sgoccetio, o sgoceeflare & guel ssegui-
tare # shevazzare alcun tempos, - 7° Rassetta.”
Esattamente al contrario di questi interni, e questi pasti, poveri, ecco
in Del Monte un clamoroso mangione, anche questo a imitazione di ce-

18. ivi, p. 173.
19. BeLw, Tueth € sonetti romaneschi, cic, 1, p. 310.
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La cucina giudaico-romanesca tra Belli e Crescenzo Del Monte 91

permessi e quelli non permessi, ma anche, per estensione, le cose po-
sitive e quelle negative; infatti anche Belli li usa in questa accezione, a
riprova della non peregrina presenza dei riferimenti al moncdo degli ¢brei
romani nella sua poesia. Gli esempi sono davvero tanti, e dunque mi li-
mito a segnalarne alcuni. Nel sonetto 241 Lo scomntido, Belli fa dire al
suo parlante: «oh cquesta si ppe ccristo ch'e ccascerrab, spiegando in
nota il termine “cacerra” con “bella, curiosa™; un sonetto, il 440, presenta
la parola taréfnel titolo, Fijfi bboni a mmadre tareffe, cioé “Figli buoni
e madri caitive™ ¢ Belli aggiunge in nota che si tratta di un «termine tolto
dal popolo agli Ebrei del Ghetto romanor; nel sonetto 465 Lammaniate,
al verso 1 Belli scrive che & un «cascerro gustor veder passare le zitelle
della Confraternita el Annunziata con abiti e atteggiamenti da vir-
tuose ¢ pudibonde “monachelle” quando invece il medesimo parlante
confessa di aver avuto rapporti sessuali con una di loro, e in nota a "ca-
cerro” scrive: <Soddisfacente”, contrario a fareffe, “spiacevole, guasto,
ece.”: voci entrambe tolte agli Ebrei del Ghetto di Romar; quel medesimo
tareffe che Belli affibbia, nel sonetto 842 Lr giucator de pallone, appunto
a un giocatore incapace,

Insomma, anche da questo punto di vista, e cioé da quello delle con-
taminazioni e degli incroci linguistici e culturali, si conferma quanto sia
complesso definire la collocazione del microcosmo ebraico all’interno
della citta di Roma, fra appartenenza e differenza, permeabilit delle
mura del ghetto, storia condivisa e allo stesso tempo separazione, tena-
cemente perseguita dalle autoritd pontificie, in nome di quella assurditd
ideologica costituita (per queste autoritd) da normali relazioni. Una as-
surdita affermata solennemente da papa Paolo IV nella bolla che istituiva
il ghetto: Cum nimis absurdum, poiché & assurdo (che ebrei e cristiani
convivano).

Eppure, nei secoli dal 1555 (data della bolla) al 1870 i due mondi fu-
rono tuttaltro che divisi, vissero vicini se non proprio insieme, scambia-
rono conoscenze ¢ parole, comprese quelle riferite al bisogno primario
di alimentarsi. Per dirla ancora una volta con Camporesi, condivisero an-
che il desiderio popolare di cibo e di amore-.*

21. Casporest, Introduzione a 7 pane selraggio, cit, p. 9.
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La gastronomia
delle “terre degli antropofagi”:
Napoli e la Ciociaria

Tradizioni gastronomiche e suggestioni letterarie
D1 FuLvio TUGCGILLO

Se tutte le nostre cucine regionali nascono dall'incontro fra tradizio-
ni culinarie aristocratiche e tradizioni popolari, I'assunto si rivela spe-
cialmente vero per la cucina meridionale e, in particolare, per quella
napoletana, nella quale la cultura gastronomica, preminentemente
francese, della corte dei Borboni s'incontra con il genio e la creativita
della cucina popolare ¢ spesso ne accoglie le suggestioni: una duplici-
i che si riflette anche nella tradizione letteraria. Cosi, sul filo delle
reminiscenze, vengono in mente, da una parte, le splendide descrizio-
ni dei piatti che si servivano sulla tavola del Gattopardo e, dall’altra,
certi racconti di Domenico Rea, che ben descrivono fami ataviche,
insaziabili (per esempio Piededifico, uno dei dodici racconti di Gesi
Jate lice, ove il protagonista & un poveraccio che per sfamare se stes-
so e la sua numerosa famiglia s'intrufola di soppiatto nella dispensa di
un convento, nascondendovisi per intere settimane, € svuotandola) o
pit semplicemente Miseria e nobilta di Eduardo Scarpetta, ove pure si
avverte la presenza dell'esigente fantasma della fame.

La cucina napoletana, sulla quale mi soffermerd piu distesamenic,
sia per ragioni di competenza sia perché certe specificita meriterebbe-
ro una trattazione pitt ampia di quanto lo spazio ci conceda, & sempre
stata fortemente improntata a questa duplice matrice aristocratica e
popolare: basti pensare che uno dei dolci piu tipici ¢ caratterizzanti, la
pasticra, ¢ una geniale creazione che, nella sua ricetta originaria,
impiega ~ insieme alla ricotta, alle uova, ai canditi ¢ all'acqua di fiori
d'arancio ~ un ingrediente comunissimo, vale a dire il grano. Dolce
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La grande tradizione gastronomica napoletana risale prevalente-
mente al Settecento e allOttocento, anche se ovviamente ¢sistono
apporti precedenti: per esempio la genovese, uno dei vanti della cuci-
na napoletana — che sta a designare tanto un modo di cucinare la carne
(con cipolle, sedano, carote) quanto il sugo con cui poi si condisce la
pasta, meno noto ma anche pitt buono del ragt — pare che fosse un
piatto che si poteva gustare in alcune osterie gestite da genovesi nella
zona del porto gid nel XV secolo, al tempo degli aragonesi. Secondo
altri, invece, la genovese fu importata a Napoli dai marinai di origine
ligure che vi sbarcavano, e — secondo altri ancora, meno benevoli —
deve il suo nome allimpiego molto attento € parsimonioso dei vari
ingredienti (inclusi gli scarti di cucina). Ma sara linfluenza della cuci-
na francese ad affermarsi prepotentemente (non a caso buona parte
del lessico gastronomico napoletano & di origine francese) attraverso i
monzil (napoletanizzazione di monsienrs), i grandi cuochi del XVIII e
XiX secolo, non necessariamente francesi, al servizio dei Borboni e
delle famiglie aristocratiche: dal francese derivano termini come bigneé,
galtd, sartii, ragu, scii, ormai enuati nel linguaggio gastronomico
quotidiano e usati comunemente a Napoli.

1l grande teorico della cucina napoletana nell'Ottocento fu senza
dubbio Ippolito Cavalcanti, duca di Buonvicino (1787-1859), un con-
temporaneo del Belli, che discendeva da un ramo collaterale della
nobile famiglia fiorentina alla quale apparteneva anche il poeta Guido,
amico ¢i Dante. Ippolito fu lautore di un trattato di Cucina teorico-
pratica, pubblicato per la prima volta nel 1837 e che dal 2000 ad oggi
ha avuto almeno due edizioni integrali,? scritto per metd in italiano e
per metd in napoletano, ove possiamo ritrovare ricette famose con il
copyright di Cavalcanti, fra le quali quelle del ragu ¢ del sartii di riso.
Pud essere interessante dare uno sguardo al ment della vigilia di
Natale proposto da Cavalcanti: vroccuoli zuffritti; vermicielli aglio ¢
uoglio; fritto d’anguille e calamari; ragoste vollute; pesce mpasticcio;

cora dei dizionari — che ha svelato Iarcano: it pierzeco apretiro, ta freestone peach ¢ una
pesca, la cui polpa si stacea facilmente dal noceiolo.

2. Cfr. 1. CAVALCANTY, Cucina teorico-pratice. .. Introduzione e glossario di Lejla Man-
cuso Sorrenting, Napoli, Grimaldi & C. editori, 2002, L'altra edizione posteriore al 2000
& Cucina teorico-pratica, a ¢. di]. Parzen, con una scelta di ricetie per la tavola maderna
a ¢, i §, Barzini, Milano, G, Tommasi, 2002; ma sono da segnalare anche allre due edi-
zioni che ripresentano Pimportante appendice riguardante la cucing casereccia ag-
giunta da Cavaleant alla seconda edizione del 1839 della sua opera: Cucing caserec-
cha in lingua napoletana, presentazione di R. La Capria, Milano, It Polifilo, 2005 e
Cucina casareccia in dialerto napoletano, Napoli. Marot e Cafiero, 2000.
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di alici o altri tipi i pesce ma anche di fragaglia di triglie o di “mazzo-
ni”), lo straordinario bror ‘e purpo, gli zucchini alla scapece, e piatti
leggendari come la menesta maretata (minestra maritata, cio@ cicoria
e scarola con ritagli di maiale, croste di parmigiano ed altro, un piatto
che fu caro anche a Pablo Neruda) ed il piccantissimo e saporitissimo
soffritto.? Nella rassegna della Serao — come accennavo sopra — hanno
un posto di assoluto rilievo proprio quei piatti che si possono gustare
rapidamente in quell’enorme fust-food che da secoli & Napoli, perché
sicuramente nella cucina napoletana & vincente l'arte di arrangiarsi, la
fantasia, la capacitd di saper ricavare parecchio dal poco: avete mai
sentito parlare degli spaghetti alla vongola _fijutd? Sono spaghetti cuci-
nati con tuite le regole del caso ma senza le vongole, e tuttavia il pro-
fumo & quasi identico a quello degli spaghetti con le vongole, grazie
anche al prezzemolo fresco ed al peperoncino piccante. [ tempi men-
ali della cucina napoletana sono sempre estremamente rapidi, perché
- come sosteneva Alfonso Gatto — Napoli &€ un’enorme cittd «di carta,’

ove tutto & precario, ma allo stesso tempo tutto & possibile, anche cid
che sembra impossibile, e quindi anche da questo punto di vista biso-
gna cogliere I'attimo fuggente. Ma — per ritornare all’autrice de #/ ven-
tre di Napoli — devo ricordare che accanto alla Serao che sofferma lo
sguardo affranto sulle condizioni di vita del popolo, esiste una Serao
forse pil festosa e gaia (potremmo dire anche pit dolce e glicemica)
che in un altro suo libro, #/ paese di Cuccagna,® ci offre un repertorio
veramente notevole di alcune specialitd partenopee, tra le quali la sfo-
gliatella, e della grande gelateria napoletana, famosa nel mondo (cele-
bre & la sua ricetta della coviglia, un semifreddo servito in bicchiere).
Nell’Ottocento alcuni veri e propri santuari della gelateria napoletana,
come per esempio il caffé Gambrinus, furono amati e frequentati dai

3. Per un riscontro bibliografico cfr, M. Serao, Il ventre di Napoli, feri, Faltroieri e,
oggd, a . di L. Torre, Napoli, Luca Torre, 19942, pp. 21-28. Numerose le exlizioni ddlnpe i
fino a quella BUR Rizzoli del 2012. Per le opere complete dellz Serao, ofr. Fedizione Gar-
zanti in due vojumi a c. di P. Pancrazi del 1944-1946.

4. Una grande cittd di carta, in Alfonso Gatto picaro e poeta, T Stud e Novd, a ¢,
di I, I'Episcopo, Napoli, Edizioni Scientiliche laliane, 1989, pp. 56-57. Scrive Gatto: <1
napoletani non hanno mai creduto e non credono allautoritd della bellezza che &
piena di s€ ¢ dei suoi significati - sostiene I'znonimo intedocutore dello serittore — Vi-
vono nedla vita, cioé nel puragone e nefla metafor:. .. Non credono alle piazze, non cre-
dono nemmeno alla pietra. Hanno la propria sterminata ¢t di carta grigia e bianca te-
nuta su dalla prura del feoco. To non conosco architettura pitt viva, pil commnovente e
pit fragile. I 'immagine stessa dell’'emaozione, sempre un soffio al cuores,

5. Pubblicato a Milano da Treves nel 1891, il volume ha avito numerose ristampe.
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Maggic. Na tavernella

ncopp’ Antignano: "addore

d’ “anepeta nuvella;

‘o cane d’ "o trattore

c’abbaia: "o fusto 'e vino

nnanza porta: ‘a gallina

ca strilla "o pulicino:

e n'aria fresca e ffina

cavene 'a copp’ ‘e monte,

ca se mmesca ¢ o viento.

e a sti capille nfronte

nun fa truva cchit abbiento. .,

Stammo a na tavulelta

tutte e dduie. Chiano chiano

s'allonga sta manella

€ MI'accarezza ‘'a manc. ..

Ma "o bbi’ ca dint’ "o piatto

se fa fredda "a freuatar. ..

Comme me s¢° distratto!

Comme {e si’ ncantatal, | #

Anche in questo caso & Patmosfera ¢id che conta, e una semplice,
modesta frittata si arricchisce delPinimitabile profumo della grande
poesia. Ma Di Giacomo, che fu pure un narratore straordinario, dotato
di uno stile limpido ed efficacissimo, sempre venato da una profonda
nota i malinconia, e cultore di interessi particolarissimi come la storia
del teatro popolare e quella della musica e dei musicisti (opere come
I Quaraniotto e La storia del Teatro S. Carlino sono veramente straor-
dinarie), fu anche autore del saggio Taverne famose napoletane, pub-
blicato in quattro parti nel 1899 su Napoli nobilissima-, rivista fondata
da Benedetto Croce.” Si traita di un lavoro che ha anche una valenza
topografica, nel senso che delinea un complesso itinerario tra le anti-
che vie e gli antichi quartieri di Napoli, partendo da quel censimento
delle taverne napoletane fatto nel 1669 dal marchese di Crispano, che
ne annoverava 212, tra te quali quella particolarmente famosa del
Cerriglio, sulla cui soglia si vuole che sia stato ferito Caravaggio dagli
emissari del cavaliere maltese che aveva offeso, e peraltro nota a tutti
gli scrittori e storici napoletani dal Cinquecento in poi.

8. S. Di Geacono, Tutle le poesie, introduzione di A. Ghirelli; prefazione di G. Cas-
taneo, Roma, Newton Compton, 2005, pp. 179-80,
9. 5. D1 Gracoso, Taverne famose napoletane, in -Napoli nobilissimas, fasc. H-V

(1899). Lo scritto fu poi pubblicato nello stesso anno a Trani da Vecchi.
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Napoli e la Ciociaria: tradizioni gastronomiche e suggestioni letterarie 101

va nel bellissimo romanzo di Enzo Striano #f resto di nienfe (Avagliano,
1997), perché la famiglia cli Fleonora De Fonseca Pimentel (che ne & Ia
protagonista), di origine portoghese, si trasferisce proprio da Roma a
Napoli.

E veniamo alla Ciociaria. Regione dai confini non ben definiti — che
si identifica grosso modo con la provincia di Frosinone, ma tisente
anche, nella parte sud-occidentale, dell'influenza dell'area pontina — &
terra li antiche tradizioni gastronomiche, che compendiano quelle del
Lazio e quelle della Campania. Da questo punto di vista le lamentele
del Belli nelle sue lettere alla moglie Mariuccia sembrano, per cosi dire,
lamentele rituali. La cucina ciociara & molto rinomata a Roma e a
Napoli ed io personalmente ricordo con particolare piacere alcune
specialitd di Gaeta, terra confinante con la Ciociaria (la tipica tiella), la
cucina di Fiuggi (i fini firi, fettuccine all’'uovo sottilissime) ed il vino
Cesanese del Piglio, di cui ho sentito parlare fin a adolescente perché
mio padre, cultore per hobby di ricerche e studi enologici ed in gene-
re di storia locale, lo apprezzava molio.

Carartterizzata da una grande semplicitd, la gastronomia ciociara &
tuttavia straordinariamente varia, una cucina di terra soprattutto, che fa
grande uso di ortaggi, di verdure selvatiche e di alimenti poveri nobi-
litandoli con tocchi sapienti. Basta enumerarne alcune specialiti per
rendersene conto: polenta e verdura, pagnotta con porcini, cicoria
impazzita, crespelle, cimette al vino bianco, spaghetti con le recaglie
(frattaglie di pollo}, sagne e fagioli, fronne e patate (cavolo cappuccio
con patate, un piatto simile al “mallone con le patate” avellinese), ma
anche la “stesa”, una pizza a base di farina, acqua e strutto che un
tempo sostituiva il pane, ¢ dolci come il pangiallo e gli amaretti di
Guarcino:™ una cucina di origine contadina, semplice, dunque, ma di
antica tradizione.

In chiusura voglio solo ricordare quanto complesse e ricche siano
la storia e la cultura di questa terra: basti pensare a cittd come Anagni
© ai tanti personaggi illustri a cui ha dato i natali: da Cicerone a
Tommaso d’Aquino, da Tommaso Landolfi 2 Severino Gazzelloni,
senza dimenticare — fra i contemporanei — Vittorio De Sica e Marcello
Mastroianni.

12 Non molto rieca ¢ la bibliogralia riguardante la cucina ciociara; fra i titoli repe-
it segnalo B. Lanaia-A. Ricozz, Cucina porera nell'antica Ciociaria, Colfelice, 1984,
Invece abbastanza ricchi di notizie ed informazioni dettagliate ed interessanti sono al-
cuni siti web (segnalo in particolare www fluggi.org & www.menteanticz.it).
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Belli e la cultura gastronomica
delle Marche del suo tempo

DI MARGHERITA MARIA BRECCIA FRATADOCCHI

Belli e la gastronomia marchigiana? Un tema non proprio semplice!
Belli ha conosciuto bene le Marche, le ha visitate in pit riprese, dimo-
rando anche piit volte presso amici marchigiani, fra i molti il tenore
Giuseppe Neroni Cancelli di Grottammare, gli amici Torricelli di
Fossombrone, la famiglia Solari di Recanati, per non parlare della mar-
chesa Vincenza Roberti Pirozzi, la sua “Cencia”, di Morrovalle. Ha visi-
tato le loro case, vi & stato ospitato, ha viaggiato frequentando locan-
de e ristoranti, ha girovagato per Senigallia durante le famose Ferie, ha
avuto anche avventure di viaggio.

Dovendo pero affrontare 'argomento, abbiamo preso in considera-
zione la corrispondenza scambiata con questi personaggi e il journal
dut voyage, le fonti primarie a cui attingere per ricavare qualche accen-
no alla cultura gastronomica delle Marche in etd belliana e, soprattut-
to, qualche giudizio del poera al riguardo. Ma in realtd queste fonti
hanno rivelato ben poco.

Nel journel du voyage del 1827 e del 1828' le Marche sono una
tappa frequente per motivi diversi: affari, amicizia, amore oltre ad esse-
re luogo di sosta lungo il tragitto per arrivare nel Lombardo-Veneto e a
Milano, passando o all'andata o al ritorno per Terni, per curare gli inte-

L. U dizri di viaggi 1827, 1828, 1829 sono di fatlo 6 quadernetti attualmente legati
insieme a costiluire il manoscritto della Biblioteca Nazionale Centrale di Roma con
segnatura Vit Em. 1256; ofr, GG, Bewu, fournal du royage de 1827, 1828, 1829, 4 ¢
di L. Biancini, G. Boschi Mazio, A. Spottd, Roma, Ceniro Studi Giuseppe Gioachino
Betli, Editore Colombo, 20006.
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Belli e la cultura gastronomica delle Marche del suo tempo 105

ainsi quon puisse appeler quatre heures de veille genante, entrelenue
par la douleur en dépit du sommeil !

Una semplice zuppa, per altro non meglio descritta, costituisce il
vitto del Belli al suo ingresso nelle Marche e, dopo aver attraversato la
val Cimarra, egli sosta brevemente a Tolentino, dove dalla nota delle
spese risulta aver consumato solo un caffe, fino ad arrivare, il 31 luglio,
a Macerata dove annota di aver pranzato senza dare altri dettagli: 'on
a diné et tout de suite I'on est parti 4 2 heures et demi pour Loretor. I
suo itinerario marchigiano prosegue con ulteriori soste ad Ancona ¢
Senigallia per poi continuare verso Rimini, Parma, Mifano.

Ad Ancona & quasi obbligato a pranzare dalla famiglia Corradi, ma
Belli non scende nei particolari del mend; la meta successiva ¢
Senigallia “Sinigaglia”: «Il y avait I'opéra et la promenade sur le molo.
Jamai mieux me rétirer dans ma chambre et aprés avoir mangé une
soupe m'y enfermai et m'endormis avec mon Rousseau entre les
mains».

In questa cittadina la mattina successiva, il 2 agosto, dopo aver fatto
il suo petit-dejeuner, Belli si dedica alla visita della ben nota Fiera, da
cui non riceve una bella impressione, ma che & occasione per incon-
trare alcuni suoi amici e conoscenti.’ Consumer poi il pranzo in alber-
go, ma anche in questo caso non ¢'€ alcun riferimento al cibo, piuttto-
sto si dilunga a descrivere «deux bien jeunes et jolies filles, a Iair
desquelles et au mantion, beacoup moins qu'a leur constance de se
tenir debout, j'en devinai le métier: elles étaient deux servantes de I'ho-
tel. Alle sei del pomeriggio riparte alla volta di Bologna attraversando
di notte Fano e giungendo a Pesaro molto prima dell’alba, per raggiun-
gere infine Rimini alle 11; da qui proseguird poi verso Milano.

Nel viaggio di ritorno da Milano a Roma, volendo fermarsi a Terni,
Belli attraversera nuovamente le Marche, sostando anche questa volta,
seppur brevemente, ad Ancona nell'albergo Gran Bretagna, da lui stes-
sa definito «molto proprio ¢ decente», per rinfrescarsi e fare una colazio-

3. Belli quindi distingue una pid tranquilla zuppa, seppur non meglio descritta,
da una vera ¢ propria cena, “souper” in francese, in it. “cenare’, intendendo quindi con
questo termine un pasto completo.

4. $i ratta di un certo Benisguardi, guardia del papa, di un non meglio identifica-
to corriere Smith, det figlio di Gioacchino Monii, governatore delta dogana di Ripa
Grande, del conte Roverella di Ferrara, del canceliiere Maricotti con cui si soffermerd
a prendere una limonata, del suonatore di mandolino Pavoni, defla duchessa Aliemps
con suo padre il conte Carrador ¢ la contessa Marcolini a cui dedicherd una visita i
un quarto d'ora.
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Qualche notizia eccezionalmente si ha proprio grazie a Francesco
Torricelli. Infatti nello Zibaldonesi racconia di un episodio relativo alla
sera di Pasqua dell'11 aprile 1830: «A Fossombrone, la sera cli domenica
11 aprile 1830, pasqua di resurrezione, fui condotto dal mio amico ed
ospite conte Francesco Maria Torricelli a visitare il reverendo preposto
Chiavarelli, il quale ci dié bere di un vino prodoito da un terreno del ve-
scovado, chiamato Grecos. Un vino prezioso perché sembra risalire a
molti secoli indietro, stando a una lettera attribuita ad Annibal Caro.”

A parte questi brevi accenni e di fronte a tanto parsimonioso disin-
teresse per il cibo ¢ la culura culinaria da parte clel Belli, per conoscere
le consuetudini alimentari nelle Marche non resta quindi che rifarsi alla
letteratura sulla tracizione gastronomica di questa regione coeva al no-
stro.

La vita del Belli e le sue incursioni marchigiane si pongono infatti,
tra alcuni importanti eventi editoriali per quanto riguarda questo aspet-
to della cultura marchigiana, certo non da sottovalutare rivedendola
anche alla luce della sua storia ¢ della bibliografia piti recente.

Gia dal XVII secolo circolavano testi di notevole interesse sull’argo-
mento: tra questi, [ pomi d’'oro del recanatese Giovanni Francesco An-
gelita, stampato a Recanati nel 1607; il Teatro nobilissimo di Scalcheric
di Venanzio Mattei da Camerino, pubblicato a Roma da Giacomo Dra-
gondelli nel 1669, Ma il testo per eccellenza & 'opera i Antonio Neb-
bia, I cuoco meceratese, la cui prima edizione uscinel 1779 a Macerata
presso tipografi Chiappini e Cortesi e che fu ristampato tre anni dopo,
essendosi prestissimo esaurita la prima edizione tirata in pochi esemplari,
tanto da essere tuttora di difficilissimo reperimento. L'opera conoscera
in seguito grande fortuna editoriale, testimoniata da varie ristampe suc-
cessive, fino all'edizione del 1820, stampata a Bassano dai Remondini,
un esemplare della quale & consultabile a Roma solo nella Biblioteca
della Fondazione Marco Besso. Tra le varie ristampe, particolarmente si-
gnificativa quella del 1784 (Macerata, Capitani), che vedra il testo rinno-
vato e completato con ricette di magro, assenti nella prima edizione, es-

7. G.G. Bel, Lo Zibaldone, illustrato da Giovanni Orioli, Firenze, Edizioni
Sansoni antiquariato, Firenze, 1960, p. 40, Prancesco Marid Torricelli (Fossombrone
1794-Napoli 1867), governatore della provincia di Urbino ¢ Pesaro, appartenenie alla
nobile famiglia Torricelli, fu di profonda fede religiosa ma anche aitivo patriola. Dapo
i1 1815 fu a Roma come ufficiate delle Guardie Nobili Pontificie e in questa circostan-
+a conabbe Belii. Fu fondatore dell’ Accademia pergaminea ¢ dell' Antologia oralovia,
poetica e siovica dell'edito ¢ dell’inedito, a cui eollabord lo stesso Belli. 1l suo epistola-
rio con il poeta & conservato nel Fondo Autograli della Biblioteca Nazionale di Roma
con la segnatura A 90,
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Belli e la cultura gastronomica delle Marche del suo tempo 109

da non essere incluso da Emilio Faccioli nella citata antologia L'Arfe
della cucina in Ialia? In realti Nebbia & importante proprio per quan-
to nella sua opera vi & di pid spontaneo e immediato. il suo ricettario
inizia con una sezione dedicata al brodo, come poi fara Peliegrino
Artusi. Si tratta della ricetta: Ristretto generale per ogni sorta di mine-
stra e zuppa, con il consiglio di non mescolare insieme vitella e manzo
a causa dei diversi tempi di cottura. Dopo i lessi seguono una seric di
fritti secondo quella che & una vera tracdizione marchigiana, soprattut-
to picena.

Ma la ricetta riconducibile per antonomasia al Nebbia ¢ la salsa del
princisgras, ovvero la pietanza ricca, cosi denominata perché, grazie
alle sue calorie, da vigore ai giovani per continuare la stirpe. La ricetta
& inserita sia nella parte prima al cap. X riservato essenzialmente alle
paste frolle e sfoglie, dove & rascritta la Salsa per il princisgras piutto-
sto complessa oltre che sostanziosa, sia nella parte seconda al cap. VI,
riservato a De maccheroni e gnocchi, ¢ riportata come Lasagine di
princisgras. «Fatte le lasagne, prendete una cazzaruola, poneteci un
pizzico di farina, stempratela con una foglictta di laue, ¢ sale, ponete-
la al fornello, fatela stringere, mescolatela sempre, poi poneteci li tar-
tufali fettati, fateli cuocere bene, condite le lasagne con parmigiano, e
butiro, e con la detta salsa...»."

Altre ricette che hanno il sapore della tradizione marchigiana sono
“le frittelle alla crema”, gli attuali cremini e i “crostini di presciutto”,
ricetta quest'ultima seguita in tempi ben pill recenti dalla mia nonna
paterna; veramente un antico sapore:

Crostinj di presciutto.

Prendete le fetie di presciutto tritato a dadi, dopo prendete una cazze-
ruola con mezz'oncia di butiro, gcua[eio in essa cazzamola,. .. metiete-
¢i dentro il presciutto e la salvia tritata, fatelo soffriggere, dopo prende-
te tre once di zuechero {che mia nonna sostituiva con il mielel, gettate-
lo nella cazzeruola con un poco di aceto, facendolo hollire insieme;
sentirete con una cucchiaita se la salsa sia ai suo punto, cio¢ che non
sia né dolce né brusca, ma sia di eguale sapore... [Infine] aggiusterete i
crostini ben fatti con pulizia e simmetria, ¢ sopra vi getterete la salsa
del presciutto ben grassato, e vanno mandati in tavola caldi.

9. T ricordato invece in C. Brxvorat, Storia della gastronomia ftalignd, Miano,
Mursiz, 1990, pp. 276 sgg.
10. A, Nupia, Il ctioco maceratese, » ¢. di EJdermas Ercoli {versione integrale rivi-

sta e corretta della IV edizione de #/ Crroco Maceratese, stampato 2 Macerata nel 1780),
Roma, Retecamere, 2007.
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Belli e 1a cultura gastronomica delle Marche del suo tempo 111

sano cotregger per lo mezzo di essa i difeiti del proprio temperamento,
prevenire le malattie, a cui fo dispongono, migliorare fo stato delie sue
forze fisiche e morali e preservarsi da tutti i mali che dipendono dall'in-
temperanza del vitto. .. due mire essenziali dovranno aversi nella scelta
del vitto: di combattere la rigidita e aridita delle fibre; di mantenere nel
sangue un'indole blanda, tenue e temperata, correggendone la spes-
sezza ¢ densitd.

Altro testo significativo della bibliografia gastronomica marchigiana
& il Manuale del cuoco e del pasticciere di raffincato gusto moderno,
opera di Vincenzo Agnoletti (Roma 1780-post 1834), che si definisce
credenziere e liquorista, stampato a Pesaro dalla Tipografia Nobili nel
1832.

Agnoletti in realtd non era marchigiano, bensi romano, al servizio
della famiglia Doria e quindi passato ad essere servitore della duches-
sa di Parma Maria Luisa, la vedova i Napoleone, per poi tornare a
Roma, dove lavorera per il cardinale Tommaso Arezzo, che 1o aiuterd
a pubblicare altre sue opere di gastronomia. Anche il suo ricettario
conferma la non appartenenza dell’Agnoletti al territorio marchigiano
4 motivo della ricchezza delle ricette, del richiamo a ricette ¢ a salse
straniere (salsa all'inglese per gli arrosti, allungherese, alla catalana,
zuppa kenedel alla prussiana ecc.), mentre permane il richiamo alla
gerarchia in cucina e alla nettezza, come nel ricetrario di Antonio
Nebbia, Interessante & sottolineare invece i luogo di stampa dell’'ope-
ra, Pesaro, e il nome del tipografo, Annesio Nobili, legato alla figura di
Monaldo Leopardi." Come mai Agnoletti stampa la sua opera a Pesaro?
Unripotesi potrebbe ricondursi al fatto che Pesaro e la tipografia Nobili
svilupparono un certo interesse per la cucina ¢ la gastronomia proba-
bilmente sulla scia del successo editoriale dell'opera di Nebbia, inte-
resse allargato 2 figure non strettamente legate per natali al territorio.

11. Tra 8 1832 ed il 1835 Monaldo Leopardi intratienne una intensa corrisponden-
2 con il tipograle Annesio Nobilt, lo stesso che diede alle stampe il periodico «La Voce
della Ragione, fondato e diretto da Monaldo stesso. 1 corpits, composto di circa sei-
cento missive, smembrato nel corso di varie vicende storiche, € ora custodito in diver-
se biblioteche: nella sexione Piancastelli della Comunate Saffi di Forli, nella Oliverkana
di Pesaro, nella Labronica di Livorno, nella “Mozzi-Borgewd” di Macerata e nelia biblio-
teca del Centro Nazionale di Studi Leopardiani di Recanati. Per le lettere studiate ¢
recentemente pubblicate si veda S, LORENZETTL, -Aitdlare i mndie senzd barcar. Le let-
tere di Monaldo Leopardi ad Annesio Nobili: 1 careggio per et Voce della ragiones,
Firenze, Franco Cesati Editore, 2009.
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Belli e la cultura gastronomica delle Marche del suo tempo 113

Ma cosa si prefiggeva 'autore di questo ricettario?
Nella prefazione, ancor pid sintetica di quella del Nebbia, sono
dichiarati Pintento dell'opera e quello dell’Autore:

Caro Letore. Molti libri si trovano, che insegnano it modo d'imbandire
vivande, come il Cuoco Milanese, la Cuciniera Svizzera, il Gastronomo
Parigino ed altri; tali metodi perd pitt © mene buoni non sono adatti al
nostro clima, ed al nostro gusto: quindi & che mi sono prefisso oltre al-
'economia richiesta per una cucina familiare, di voler accennare un
metodo gustoso e sano, ed anche proprio ai nostri usi e costumi, poi-
ché non tutte le terre danno i medesimi prodotl, e ¢id che & piacevole
in un paese, in aliro molte volte & disgustoso. Persuaso pertanto che
questo mio lavoro sia da te apprezzalo, poiché manca un metodo di
cucina proprio per ¢id che producono le ierre delle nostre Marche,
nen ho esitato ad offrirtelo, e spero che me ne sarai grato, mentre met-
tendolo in opera tu vivrai lungamente e felice, ¢id che forma il mio pit
vivo desiderio. L'autore

Lo stile dell'opera ¢ essenziale ¢ diretto, pitt semplice di quello del
Nebbia. Ma quali ricette propone # Ciuoco delle Marche? Si inzia subi-
to con il capitolo Delle Carni per bollito, in cui spicca per crudezza
I'esposizione del trattamento del pollame, che «va ucciso con ferro,
avvertendo dli fargli uscire tuito il sangue; si pela senza bagnarlo. Si
sventra subito [...]. T pollo dopo averlo sventrato si deve tenere sospe-
so ed anche all'aria, senza farlo appoggiare, o toccare in alcuna parte,
e cio per impedire che prenda odore e sapore cattivo. Si lava e si asciu-
ga come le altre carni, e si lessa nella stessa manierar.

Numerose le ricette di zuppe di verdure, come quella di cardi, molto
diffusi nella gastronomia marchigiana, o la zuppa di tagliolini di pane
grattugiato, e la minestra di passatelli, specialita che le Marche conten-
dono alla Romagna, molto diffuso & anche il fritto di gobbi, cardi, car-
ciofi ecc. Non manca tra i primi il timballo di maccheroni, descritto in
modo pi sintetico rispetto alla pill prolissa e complessa ricetta trasmessa
dal Nebbia, e ricco € il repertorio relativo al pesce dove spiccano il bac-
cald, Fanguilla e lo storione, fino ad arrivare al ben noto brodetto detto
alla marinara. Pur non riportandola in questo contesto per intero, quella
del Cuoco delle Marche & la vera ricetta del brodetto che prevede, oltre
alla gran varieta di pesci, il vino e lo zafferano, concludendo poi con la
presentazione finale dei pesci disposti su fette di pane abbrustolito, con-
dito con olio, odore di cannella, e brodo di pesce: «5i pongono in un
piatto fette di pane abbrustolito, sopra le quali si versa olio fino con




2107 ‘S[BLONPT OHOART I BUOdUY ‘Bo0Ga]

{31 aNA 17 BUCIZAAS BIOT HOD spandoat ouospn 12 paado jjau 2 vila vjjan Lodps 8
LIOWAIY PSUAUL pis B 2 plaod jf ‘LLLEHIDNT 'L Q00T PIoups madry osne] ‘eudojog
‘ttodu 1 1papdoaT owoomn 1 pfiuGoine LISy PRVP 1G12 §F 0001 2 124 pdoay 1T ],
V-OTIHIvR0sY ] (1 QI 11 pa BUDnS B 1ad assa1aiun ong {8 2 IpIedosT OWOIRID € BA
-NE{aI BYEISOTIG BIDL B SUDUE 21UB21 98-0/ dd ‘£86T *OIEHONPH 0I0ART [ BUODUY
‘YRAON M 1P D B 9pH0IEaL PORUONONSHE JUOIZIPIR BT "Bj0An) 1 a4oL aT A
AIX TG THD BsaaIpI 02012 I 'VIEN B SUOIZED ] TIOOUT SYWHEET (Y 01

NENEL 9 LEN90M 1P ‘DIUDdI DUDUE ,‘BIEISONIC BN B[jEp B[NSH
‘gdoda eaj[EUN @ OpUCW O
un w w8 2 1S B 0S6T 19U @ Lz61 ou resaor v axdwas peduwels 00
-1SSP]2 020112 J[ D PUIDND 1) PPINS v ‘0SSeqeI ], 21es3D) IP NeNed) [ U0d
odwa) [AU BI2NUNHUOY BUBISIDITW EDIUOUONSES dUOIZIPER B 2UyU]
«BRUIOUONSES 1P 1ENRI 1UOong 1P BZUBD
-uew g[pU ] woder edipuud afap BUn: [SOPUEDIIDL “EZUSPEIIP UI
odws) omoased ep susnl 24> ‘LurISTYOIEW BRUOUONSES Bljap BuenD
] 2 o[us of poySnu viado erdoid e oo eiads a101ne owlLOUE| ‘oums
—1gaapu onaftad osons jf ap suorzips vwind epe suoizefpid BIPN
“azuadroalp aj02o1d
o[0s 2 enuyyje ouoSIawe ‘oulapenb [1 UCD ORSENUEL [T OPUBIUOYUOD
0[002s XTX [PP 92Uy ejlep oySuifesed onsou 1p ousepenb un 2 on
B (91 poapi v] sad asads OIR[OMUT R ‘¢CGT [op ‘ownd [T ‘oreatd o1a
-IYDJE UN U JEAIDSUOD NUSTUNDOP 0P OUBUIAJUOD O] JIGRINW 3 SFel]
IR AUOIZIPEI} BUN B BIEPIJE 2IUDW{RIZUISSD DSS0J DNIDM J[[op SUOLS
~SIUSEN ] @ 2[BLIOIPS OJONA UN OIEJIJHIDA BIS 1S [68T B FO8T [BP 24D
ISTUEY QUSSR 1P
erado | mreoyqqnd eies Mo up anbunp OUUE 0SS OfSU ‘OUBLBIILDIHL
onaftad 02012 JI ‘OLIENSON ON[E UN 20N [ BIP2a opuenb ‘TG8T T8 ouy
519pUANE BIDUSOSICH 2[BDIYN BLIONPS,[[9P BislA Ip ojund [2p 51Uaw 40
-uepodun nid 2URND S]j2U OSN W BNLDS ENR0H ayojenb uod aid feum
o eueipnonb S[EIO SUOISSTWSEN BUN UOD BI[SY Ul SIPBW 1P NEPUEUES]
OUBAIUDA BUDND IP 1015285 [ "2IGSINW SUOIZIPEI] BUT BASAE DO ODNIS
-awop 21ades un OHUYDP 0JEIS 2 212 OfjanD e S)GIoNPUOdL ‘oIBIpauI]
P> opeizuasss ‘oSuiesen nid o10dEs, UN NUIWEBINDIS BY 2G2UDI JfJP
ooonyy r ‘eyenderdos eoygerfonqiq auoznpoxd el enm onadsny
TJOSOT INS OIENET] TN OLIELIIN [ 2PNPUOD
pugedg 1p ued 1 2 swnds o) ‘DySunpw o ‘SiSojodn JirEA YU
TUOP{EID 1P S1S0H 2] OUOS a1jotl ‘eladdnsed el eprensu ojuenb Iag
“aued 1p anoj 31 ojuenb ‘@dsad 1 o1uE) OpEd
24125 1 "20sad [ep 01EAEDdI OpOoIq |1 d1sonb r1dos 9 ‘E[jauued Ip 210po

IHODOGYLYH-] VIOD3HG VIHVIY VLIBIHOUYIN 768" pLL
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gastronomici un fascicoletto manoscritto recuperato in un archivio pri-
vato riconducibile ad una famiglia agiata ¢ di nobili origini marchigia-
ne, dalla vita sobria ed essenziale, residente nel 1855 a Montenovo,
Pattuale Ostra Vetere. Intitolato Spese per l'anno 1855, non & un vero
e proprio ricetiario, ma una nota di spese che permette di studiare
quanto veniva consumato e avere di conseguenza un’idea dei diversi
menu da settembre ad agosto e quindi riflette indirettamente Ialternar-
si in parallelo delle stagioni e della diversa alimentazione. 1l fascicolo,
gelosamente custodito da mia madre tra le cose sue pill care, insegna
molto sulle tradizioni culinarie, sulle quantita di derrate alimentari
usate, sui cibi pit ricorrenti ¢ su una sana tradizione di economia
domestica. In tal senso il manoscritto & quindi un forte richinmo diret-
to a comprendere it valore del cibo e dell'alimentazione, in riferimen-
to anche alla loro incidenza economica nella vita di tutti i giorni e tanto
pit in un periodo di crisi.

Il manoscritto inizia in data 1 settembre 1855, registrando 'acquisto
di due libre di latte per due baiocchi, mentre il 2 settembre, insieme a
tre libre di carne di vitello per la spesa di 18 baiocchi, si acquistavano
quattro sacchi di carbone e sei libre di riso per «sei baj<occhi> e ven-
tuno-. Nella lista naturalmente erano previste le spese per la servitd e i
contadini a cui erano riservate «sardelles per soli 4 baiocchi. Fra la
carne, anche volatili come galli, piccioni, castrato, «lue paia di pola-
stres, sicuramente pitl care dei piccioni: 42 baiocchi contro 20; cosi
come spesso ¢ citata ka porchetta. Naturalmente anche le uova faceva-
no parte del ment.

Ad ottobre il primo cibo indicato sono le mele cotogne, tipico frutto
autunnale, mentre Pauvtunno ormai inoltrato risulta dall'acquisto di
castagne nel mese di novembre: («castagne libre trentanove, baiocchi
60+) e dalla preparazione di dolci consistenti e calorici, che richiedeva-
no anche un preliminare acquisto di vasellame, in particolare tre teglie,
al prezzo di due bajocchi «per far cuocere i ciambellotti». Oltre alle teglie
st acquistano anche «pigne e piatti- per 27,5 baiocchi. In pit alcuni dolci
erano portati al forno, come nel caso del pan di Spagna, e per la cui cot-
tura occorrevano due baiocchi. Spesso nella lista & presente il pesce,
con grande consumo del Toccafisso, una libra per 2,5 baiocchi; cosi
come ¢ spesso presente il latte, acquistato da persone diverse: <atte
preso dalla Marchetta due baiocchi, oppure datte della Genaras, sem-
pre per due baiocchi. Tra il cibo acquistato appaiono anche alcune der-
rate un po’ esotiche per la cucina marchigiana: il parmigiano ¢ i macca-
roni di Napoli, oltre a vino prezioso come quelli di Cipro ¢ di Malaga.
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Il cibo nella letteratura
milanese

Ovvero una cucina senza pretese
DI SANDRO BAJINI

Se andiamo a curiosare nella letteratura milanese, in lingua e in dia-
letto, ricaviamo l'impressione che i cibi e le tradizioni gastronomiche
vengano trascurati come cosa di poco conto, e non gid per una parti-
colare discrezione o idiosincrasia, ma perché lo sguardo degli scrittori
penetra piutiosto nelle case della gente comune che nei dorati saloni
dei ricchi e dei potenti.

La frugalita manzoniana. L'esempio viene dal maggiore referen-
te, il “romanzetio” del Manzoni. Certo, dal Manzoni sarebbe assurdo
pretendere il contrario. Don Abbondio, che ha appena incontrato i due
bravi al famoso crocicchio, non ha nessuna voglia di mangiare
(«Ohime! Tacete, dice a Perpetua «¢ non apparecchiate altro: datemi
un bicchiere del mio vino»). E la vedete voi Lucia che realizza non gid
il suo consueto “desinare” ma una ricetta del De arfe coquinaria, che
Martino De Rossi, detto Maestro Martino da Como, aveva scritto due
secoli prima?

Prigioniera dell'Innominato, poi, rifiuta ogni cibo ¢ ¢i vuole tutta
Pinsistenza della moglie del sasto perché, liberata, assaggi un po’ di
“appone a lesso. Renzo, dal canto suo, oltre ad essere frugale di natu-
ra, non essendo «un signorino avvezzo a star nel cotone», lo & per
necessitd. A Milano, nel giorno dell'assalto ai forni (cap. XIV), cerca
un'osteria dove ci sia «ualcosa alla buona da mettere in castellos, e
accetta senza discutere il vaghissimo stufato che l'oste gli propone. E
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It cibo nella letteratura milanese 119

polenta onorata come tradizione e consuetudine ma assurta a piatto
tutt'aliro che povero. In Giacomo lidealista (1897) la polenta fa una
dignitosissima figura sulla tavola del signor Mauro Lanzavecchia, pro-
prietario di una fornace e buon papa del giovane Giacomo: Poco
dopo l'vomo [...] mise in tavola una grossa polenta tonda, che oscurd
col suo fumo Ia luce della lampada e alla polenta tenne dietro una
larga tegghia di rame con dentro stufato e con un contorno di salsiccia
annegata nel pomodoros (parte prima, cap. V). Nella precedente
Arabelle (1892) la polenta veniva associata anche al latte, altra combi-
nazione del tutto consueta:

[...]l Pirello, con un ginocchio sulla pietra del camino e una mano stret-
ta al paiolo, stava rimestando una grossa polenta davanti a una fiamma
spropositata. Mamma Beatrice, vicina ai fornelli, sollecitava colla ventola
un certo stufato del giorno addietro a scaldarsi. Uomini e donne entrava-
no e uscivano, uriandosi sulla soglia, con un sacco di melica sulla spalle,
chi con un cesto o con due secchi d'acqua [..]. 1l Pirello rosso e scalma-
nato agilo tre volte la polenta nel paiolo, riempiendo la cucina d'un
buon fumeo caldo, La famiglia era quasi tutta raccolta. La Pirella col sec-
chiello in mano ¢ una tazza nelflaltra, versava il latte spumoso nelle sco-
delle di terra ailineate sulla tavola- (paste prima, cap. VII).

Anche il cibo pill povero poteva dunque arricchirsi, come accadri col
riso e con la cosiddetta “polpetta”, che era nata nel contado per utilizza-
re gli avanzi di carne e aveva avuto una sua prestigiosa evoluzione.

La polpeita. La polpetta compare alla ribalta manzoniana nel cap.
V1L, quando Renzo offre un boccone a Tonio e Gervaso e 'oste annun-
cia: «Ora vi porterd un piatto di polpette, che simili non le avete mai
mangiate-. Evidentemente la polpetta era gid diventata motivo di ten-
zone fra i cuochi, che la preparavano nei modi piit diversi.

La polpetta venne addirittura battezzata con un nome proprio, e si
chiamarono “mondeghili” (o “mondeghini”) le polpette confezionate
con carne preparata all’'uopo, che poteva essere di manzo o di maiale
o dell'una e dell’altra, finemente tritata e legata a capriccio con uova,
formaggio grana, pan grattato, verdure (cipolla, sedano, carota, pomo-
doro, piselli, patate) e spezie. Insomma, una vera opera di calcolo
combinatorio e di arte gastronomica.

Si vuole che la parola “polpetta” risalga al gii nominato De Rossi (o
De Rubeis), che alla metd del 1400, prima di trasferirsi 2 Roma dove
accontentd la gola insaziabile del cardinale Ludovico Scarampi,
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Il cibo nella letteratura milanese 121

Le polpette sono una vivanda affatto italiana, anzi diret esclusivamente
lombarda, dietro informazioni attinte da autoriti gravissime in questa
materia, Difatti, nel mio viaggio scientifico del 1845, in occasione del
seltimo congresso dei dotti, non mangiai e non vidi mangiar polpetie
né a Napoli, né a Roma, né a Genova: ¢ st che io, da osservatore alten-
to ¢ coscienzioso, passava dai pill rispettabili alberghi alle pid modeste
osterie del popolo. La vera metropoli delle polpette & Milano, dove se
ne fa grande consumo; dove mi ricordo aver sentito molti anni addie-
tro un vecchio conte a sclamare: «Se si potessero raccogliere tutte fe
polpetie che io ho mangiato in vita mia, vi sarebbe da selciarne la citia
dalla piazza del Duomo fino al dazio di porta Oriemales,

Racconta poi un aneddoto che riguarda il Prefetto di un
Dipartimento del Regno italico. Si doveva celebrare una delle consue-
te vittorie di Napoleone ¢, naturalmente, si decise di far cantare un Te
dewm, e, non meno naturalmente, di allestire un pranzo. Oibd, nella
lista mancano le polpette, che il Prefetto invece desidera, al punto che
vorrebbe imporle al cuoco. Questi, a tutela della propria dignita pro-
fessionale, si rifiuta, non considerandole adeguate a un pranzo di pre-
stigio. Il giorno dopo il Prefetto si mette in divisa, si presenta in cucina
e dice al cuoco: eri sera avete disobbedito al padrone, al padrone di
casa, oggi vi parlo come magistrato ¢ rappresentante del sovrano:
comando le polpettel»?

E la polpetta si ripresenta in Emilio De Marchi quando, in Giacono
Videalista (1897), il conte Ludovico di Breno invita 2 pranzo il figlio, lo
scapestrato Giacinto, e ha l'occasione di aguzzare gli occhi miopi «su
una certa miscela di carne fritta, che il cuoco aveva mandato in tavola
con una salsa» (parte II, cap. 1).

La polpetta trova dunque la suza celebrazione, ma la sua fama rima-
ne limitata in confini storici ottocenteschi e del primo Novecento. Oggi
nessun ristorante oserebbe proporre i mundeghili, ¢ del resto anche
nel periodo della loro massima gloria essi venivano considerati dai
cuochi di prestigio, come si & visto, una vivanda troppo popolare per
essere presa in considerazione.

La stessa cosa si pud dire di altri piatti tipici della cucina ambrosiana
popolare, come la rostiscictnna, che & una associazione di carni fritte (e
ovviamente anche in questo caso il pregio ¢ in relazione alla qualita
della delle carni). Ma quel che soprattutto balza agli occhi nel girovaga-
re fra le lettere lombarde & il verificare la scomparsa di cibi una volta sti-

5. G. RamerTs, Tute le opere del medico-poeta, a ¢. di C. Cossali, Milano, Gastaldi,
1964, pp. 560-62,
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Il cibo nella letteratura milanese 123

cui oggi non si ricorda nemmeno il nome) € appunto la cervella, ovve-
ro la zinidvella fritia.

E poeu a furia di broeud e geladinn,

De rossumad leggier e de oeuv fresch,

De zinivella fritta ¢ pan todesch,

Te I'ha redutt a segn de shalordinn

Perfina listess Pader Sant Franzesch.”

E il De Marchi in Gigcomo lidealista (parte 11, cap. 11): « Il dorore
seguita a dire che tu devi mangiare e tener da conto le forze — ripeteva
la mamma Santina nel metter davanti al suo convalescente un tegame
di buon fritto di cervello, in cui aveva fatto saltare alcune crester.

Je rane. Lidea di mangiare le rane oggi fa inorridire. Ma in
Lombardia, 1 dove c'erano e ¢i sono ancora le risaie, le rane erano
cibo abbastanza comune fino all'ultima guerra, e il brodo di rane era
addirittura consigliato dai medici. Carlo Alfonso Pellizzoni, del quale si
parlerd pili avanti, scrisse un sonetto caudato a elogio dei batraci come
cibo:

Mi no vuj carna, mi no vuj cappon,

Che me daghen di rann, e son conient,

De gid che chi se ciappen a monton,

Quest per mi I'¢ on boccon

Pu deticaa, pu car che possen damun,

Mei che 'l stuvaa, che 'l rost, mei che 't salamm. "

Oggi le rane non le mangia pilt nessuno, anche perché sono scom-
parse, ¢ Sono SCOMpArse perché la monda del riso non avviene pid a
mano ma chimicamente, attraverso i diserbanti, che uccidono le erbe
cattive ma con esse anche gli anfibi, dalla cattiveria infinitamente
minore,

L'agro di cedro. La terza tomba del nostro funebre elenco & la pili
gentile e riguarda una bevanda molto apprezzata fino a o
'Ottocento: il cosiddetto “agro di cedro”.

9. PorTa, Poesie, cit., p. 83.

10. Non voghio carne, non voglic cappoene,/ Dalemi rane € 5000 contento,/ Pl
momento che qui si prendono a mucchi./ Per me questo & il boccone/ Pid delicate, pits
gradito che possiate offrirmi,/ Meglio dello stulato, dellarosto, meglio del salame-, C.A.
PriuzzoN, Poesie in dialetto milanese, Milano, Tip, de’ Classici Ttaliani, 1833, p. 42.
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i cibo nella letteratura milanese 125

solenne ingresso in Milano il 31 dicembre del 1815, accompagnato
dalla moglie, che pure si chiamava Maria Luisa.”

Costretto come Arlecchino a servire due padroni, sia pure a distan-
za di cinque anni, Carlo Porta ha 'accortezza di affidare i due brindisi
alla maschera di Meneghino, che non pud fare a meno, nell'un caso e
nell’altro, di fare 'elogio dei sovrani ma che hurtandola sul faceto indu-
gia soprattutto a passare in rassegna i vini lombardi. Nel brindisi napo-
leonico ne nomina tredici, fra cui il Gattinara, I'unico di cui sia rimasta
oggi la fama e che per di pid & piemontese. Nel brindisi austriaco ne
ricorda ben trenta. Citati in entrambe le occasioni sono i vini di Burago,
Oreno, Magenta, Canegrate, Masate, ma il piu famoso, e presente sol-
tanto nel brindisi napoleonico, era il Montarobio, ossia il vino deriva-
to dalle uve del monte Robbio, che si trova nei pressi di Robbiate, loca-
lita del Lecchese. Meneghino trova accenti entuasiastici per questo
vino, esaltato due volte anche da Carlo Maria Maggi nel Barone di
Birbanza. Ora di questo celebre vino si & persa ogni traccia, benché
verosimilmente sulle pendici del monte Robbio alligni ancora Ia vite.

Le tradizioni sopravvissute. Accanto alle tradizioni onorate dai
poeti e tramontate nel costume ci sono le tradizioni ancora vive nel
costume e trascurate dai poeti. Per scoprire il rapporto che esse hanno
con la letteratura bisogna penetrare nelle opere per scovarne, da
“detective”, gli indizi.

Le verze e la cassoeula. Un indizio prezioso & quello lasciato incon-
sapevolmente dal Manzoni nei Promessi Sposi e dal De Marchi nel suo
meraviglioso Demetrio Pianelli. Nel capitolo secondo del romanzo
manzoniano Perpetua torna dall’'orticello «on un gran cavolo sotto il
braccior, La stessa scena si ha nel De Marchi: il buon Demetrio, febbri-
citante, sogna sua madre mentre «veniva dall’'orto con un cavolo sotto
il braccior (parte IV, cap. 3)

In apparenza, niente di pilt occasionale. Ma i cue scrittori aprono
senza volerio uno scenario sulle consuetudini alimentari storiche dei
popoli di Lombardia. Il cavolo, inteso come cavolo-verza, quelio dei
crauti (tanto per passare alla gastronomia tedesca), era per i lombardi
il principe degli ortaggi, essendo il pili consueto, uno dei fondamenti
dell’alimentazione quotidiana.

Il cavolo-verza trova un elogio nelle poesie di Carlo Alfonso

15, Ivi, p. 163




B¢ d ‘A ded oued

vwud “uo ‘mpod-ooppa jap atado & apng LEUIVY UL AURRANDD 1P JuY T i1
0% & w0 ‘asauppne onay

~HIp 16} 215004 ‘WOzzITH ‘e oned uerd un 2 offenb ew ‘s19/04 aa janb augr Smeye
ut 2y>iod "OURBPISAP B] MM 210 /Euog QIO B[ @ BIUE], /O19DE ONOS JUONG ‘DISILRW
3f anm g suong] Saipuod suong ‘szueiald syau suong uog SaMsoLE ‘21E853] DLON
uog semodes ardwas wos ‘slusiu By uoN /RIPUOD (2w sund 0IS50] AW 19 ‘91

aid 1 oo ‘gymaozzoo e syouy “eprequio] gieads eardn nid B[ 9SI0J
? 'OUIDYEZ O] UOD ONOSH [E OJUEIDE DD ‘BJHI0ZZHD BSOWE] B[[DP OIp
-npard ‘operew (00 auolzEOossE | ‘opqipunsardun ‘o1ooseu 0009 pa

« «S[BIELE 1D EDMI0D BZUDS D OPIE| BZUDS BIBZIDA P
1SOD "ESUSU B[ 2 OPEAODSAA [ ‘ferzuasss nid mied apjap oand 2010 ‘sngn
-ed ur 002804 Un 219559 1ad dqgaiuy Ay ‘epuaqald vzuss 0a0dSIA
un ‘eIRpIUd BZUuas OfeINsn UN ‘BIUIUIBIS BZUDS ASAYDIBWI UN 1SIeInsny
AUWOD 3q(alegr “OPIL] BZUDS D[IEULSEIUW @ UOU BIABIN] 94D ‘d[BUIDAUT
21812 HYFUN] D[[9P OIOISH S SUOIZE[OSUOD ‘EPIEQLIO] BIEZIDA BSOUIe]
ENSOU e ‘1[0AED 1p eddnz aopdwas ) epo] ‘(pyored anp os 14 uow)
LEQES, 08198 U1 mEeweD nUNSay 2 188810 Ip BzUB[CISOW BODII  Uuons
-OUILL,, |B OJUEIDL B ‘TIRq{EY 01ISOU I OPIOIILP 2 IUOZZI[Dd [00 §

o "Nerd uerd uo naod 3] jpnb ew 4nooa np eSigy
Nej op udIad ‘VudAER,P USRI 201 YY)

BEIUOC] B[ BIUE] 2.7

‘eeuoldIed uoq “auBW | MY Ul uog

‘eepowod uoq ‘zuenrd 1p ur uog ury

‘IISOI ‘$$a[E o U]

‘oaes sodwas upy ‘nofeu gy g

TEPUOD [BUI BDUR UISSIY 2 T 19

Enunuod o fewepord «nd naod 2
ZI9/A» "OPLIU0D 2P 2TEFT0A o sunwiod nid onerd |1 e 2y ‘ozroa 2] UOD
osu 1 ‘eaadgord enssunw ens ep areuew nid ond wou 5 [[0AED T O1IN]
-1e1dos 5 ofPo11o,] onnusip ey 118 suIpueIs v oyorad zuowe 15 eiood
i1 2Je[odnred OIS0 Un TIIPSP BIABNN] 9ZIA AV ‘usLpEInIey ‘aad
-fod 1pqenasur o o ofjeis onosu 1 ‘oisal 1 aanddau eu3opsIp uou BU ¢
-lorewre 18 ‘suonol 11 ‘eudedg 1p ued 1 ‘ouoyeued It owreraor :onoys
B19 D Ip ‘jop 1 onnnerdos oyuidsos g1d wSo eurwou 18q edSoud
B OUOPED 110 | eisaod ens e[jou :0s2498 1p aa21d gjjou ‘orefog P BSDAYD
eun u oueffoddes eio pa uoes rupio 18 osaid easae ozzZIPd {1
"EUOd O[IED) BP OJEWS 9 0INIISOU0D 1y ‘Tuue ospenb
“BIUENO 1P LI [[E T8 [9U OUOW ‘2Ud> 00sa3Uananas ejpod ‘uozzifpg

INIFYE OHANYS 26871 9zL



il cibo nelia letteratura milanese 127

sofisticati e i non milanesi chiamano “bottaggio”, nasce dalla civiltd
contadina. Ucciso il maiale, si doveva trovare il modo di renderne
commestibili anche le parti meno nobili, poiché nulla di esso doveva
essere buttato; e si pensd che la soluzione pitt economica fosse di cuci-
nare questi resiclui, in particolare le costole, la tempia € le cotenne, con
i cavoli.

La cazzoeula (in origine cazzoeura), diventata specialita, si € arric-
chita delle parti nobili del maiale, compresa la salsiccia. Qualcosa di
simile nacque anche in altre parti d’Italia. Scrive il gia citato Cherubini
che un piatto simile si faceva in Sicilia, e st chiamava cazzoligghia, ¢
in Sardegna dove si chiamava cassélo.

Cazzoeula & il nome del contenente (pit comunemente chiamato
cazzaroeila o cazziroeula, ossia casseruola), che ¢ passato a designa-
re il contenuto. 1l termine e la consuetudine vengono d’oltralpe, dal
sud della Francia, dove il cassoulet & la terrina (termine derivato a sua
volta dal tolosano cassolo) ma si chiama allo stesso modo il manicaret-
to costituito da varie carni, compresa quella di maiale, e da fagioli bian-
chi. Il cassoulet del Midi e la cassoeula sono in qualche modo fratelh.

La (rippa. La trippa, ovvero in milanese la busecca, viene conside-
rata una sorta di simbolo della milanesitd, onde i milanesi sono chia-
mati tradizionalmente busecconi. E infatti il termine ricorre ad ogni pie
sospinto nella letteratura: non troviamo quasi poeta dialettale, a co-
minciare dal Porta, che non lo usi. La trippa, che la tradizione vuole
cucinata coi fagioli bianchi, era piatto consueto nella civiltd contadina,
poiché il peritoneo dei bovini costava assai meno del resto.

Una satira anonima scritta nel 1848, in occasione della cacciata degli
austriaci, mette in scena il generale Radetzky che fuggendo da Milano
impreca in una fantastica lingua contro il milanese “birbante” che lo ha
sopraffatto smentendo la propria fama di amico della trippa, del risot-
to e della vita allegra:

AR pirpanta, pirpanta de Mailander!

Mi semper ti credull pona a nagoty,

Che de pacciar pusecca, micch e risott,
Dormir ¢ trinken e alira spassa prender.”

18. Al birbante, hirbante Milanese I/ Ti ho sempre creduto buono a nulla./ se non
per mangiar trippa, pane e risotto,/ dormire, shevazzare e prenderti aliri spassi-. Le
cingue giornate di Milano nelle poesie, nelle caricature e medaglie del iempo.
Memorie raccolie cla C. Romussi, Milano, Carlo Ronchi editore, 1894
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il cibo neila letteratura milanese 129

to non gid ai familiari ma alle osterie che deve abbandonare e ai piat-
ti a cui deve rinunciare; e ricorda nostalgicamente il ris in cagnon del-
'osteria del Fuso.

Ma nel Seicento il risotto giallo esisteva gia, visto che ne parla
Bartolomeo Scappi, cuoco segreto di Pio V, nella sua Opera dell Arte
del cucinare (1570),* definendola «Vivanda di riso alla Lombarda», e
prevede assieme allo zafferano un ricco accompagnamento di formag-
gio, uova, carne di cappone, cervellata, e addirittura zucchero e cara-
mello.

Il risotto € citato un po’ da tutti gli autori milanesi quando parlano
di cibo. Per esempio il De Marchi in Arabella: <Tognino, cvera stato
uomo di mondo, contava ¢ ricordava molte storie cel suo buon tempo,
quand’era di moda portare i calzoni bianchi e il panciotto di piqué,
quando c’erano i bei veglioni alia Scala e il risottino alla milanese,
dopo il veglione, al famoso caffé della Cecchina» (parte 1, cap. 1).

E arriviamo a Carlo Emilio Gadda che fa del risotto una celebre
descrizione, e soprattutio consiglia ¢ quasi impone:

le midolle di osso (di bue) previamente accantonate e delicatamente
serbate a tanto impiego in altra marginale scodella. Si sogliono deporre
sul riso dopo meta cottura all'incirca una almeno per ogni commensale
¢ verranno rimestate e travolte dal mestolo (di legno, ora) con cui si
adempia all'ultimo ufficio risottiero. Le midolle conferiscono al risotto,
non pit che il misuratissimo burro, una sobria untuositi: e asseconda-
no, pare, la funzione ematopoietica delle nostre proprie midolle. Due
O pitt cucchiai di vin rosso e corposo (Piemonte) non discendono da
prescrizione obbligativa ma, chi gli piace, conferiranno alla vivanda
quel gusto aromatico che ne accelera e ne favorisce la digestione.

Del resto il risotto con I'ossobuco rientra anch’esso nella tradizione.

La colofetta. La cotoletta & un’altra, celeberrima specialita milanese.
E costituita da una fetta di lombata di vitello con Posso (e si dovrebbe
pitt propriamente chiamarla costoletta), impanata e fritta nel burro,
simile alla viennese wienerschnitzel e oggetto di diatriba su chi sia nata
prima. Ma su di essa gli autori classici hanno steso una cortina di silen-
zio assoluto. Se ne ha una traccia nella poesia Di /d del mur i Delio

20. Clr. J. Dt Schizo-F. Lucchern, [l croco segreto dei Papi e la Confraternita dei
crochi e dei pasticceri, Roma, Gangemi, 2008.
21, «1 Gatto Selvaticos, n. 10, ottobre 1959, Anche in Agende Vallecchi, 1960. Clr,

anche larticolo Af ristorante, in Repubblicas, 7 agosio 1992,
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il cibo nella letteratura milanese 131

Lapoleosi di Paolo Valera. Questo nostro girovagare fra i libri alla
ricerca di consuetudini conviviali volge alla fine. Manca soltanto un
elenco di quei piatti che non sono tipici della cucina milanese ma che
sono tuttavia nominati dagli autori e dunque in qualche modo sulla
breccia. Abbiamo gia incontrato nel Bellati il fricand®, i ravioli e il gigo!
francese. Nel nostro citatissimo De Marchi troviamo una scena che si
svolge al ristorante “Numero Cinque” di Piazza Fontana (Demeirio
Pianelli, parte 111, cap. 2):

Un cameriere [...] prese a recitare la litania, che comincia di solito dal-
'osso buco e va 4 finire agli scaloppini coi funghi.

Paolino non era di quegli uomini che si contentano di cid che viene of-
ferto. f...]

“Tu comincerai”, disse al cameriere, “a portare un bel piatto di salame
misto scelto: intanto dirai al cuoco che faccia andare un risotting coi
funghi; ma...” e fini con una scrollatina delle dita in aria, che diceva
tutto. “Poi potremo discorrere di scaloppini, se piacciono a questo si-
gnore...".

“Me ne intendo cosi poco” rispose Demetrio con un ato raccolto di
wmilta.

"Scaloppini dunque e una frittatina rognosa doré.® E vino?” chiese di
nuovo, rivolgendosi a Demetrio che si schermt. “Mi garantisci il Valpo-
licella?™.

“Valpolicella vecchio, Barolo, Caneto...” esclamd il cameriere con una
serietd superficiale, che nascondeva la voglia di scherzare.

“Ma forse & meglio il bianco la mattina... C'é del Montevecchia? Porla
quelto,.."”.

Un altro esempio ci viene offerto da Gaetano Shodio, famoso atto-
re dialettale che recitd con Edoardo Giraud ed Edoardo Ferravilla,
autore teatrale in proprio e buon poeta vernacolare.

Nel sonetto Alla trattoria,® il cameriere propone una serie di piatti
all'avventore, che tuttavia, costantemente perplesso, non sa decidere.
Alla fine il cameriere esasperato sbotta: «Senta, signore, vuole un piat-
to... sulla testa?». Nell'elenco delle proposte figurano la guancia di
manzo, il prosciutto, le uova al piatto, il cappone a lesso, larrosto di
coda di vitello, 1a frittura lardellata, il risotto al salto.

25. Dove si vede che si facevano, dorate al burre, fritate col rognone o alre frat-
taglie.
26. G. snomo, Roba de ciod, Milano, G. Ahhiati, 1908.
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Piatti singolarmenti
appetitosi e scevri di anodine
delicatezze»

La cucina tra i lessici dell’Ottocento
e la Guida gastronomica d’lItalia

DI GIuLIo VACCARO

1. Una lingua per Ia cucina. La cucina e, conseguentemente, I
lingua che la esprime rappresentano uno dei settori della cultura in cui
piu forte si rivela un modello identitario, soprattutto in un Paese come
I'talia, reso frammentato da motivi storici.! T lessico gastronomico
conosce, inoltre, una duplice tensione: fino agli inizi del Novecento
esso muove verso un modello tendenzialmente francesizzante (si veda
per esempio I'dpicio moderno di Francesco Leonardi)? nel corso del

* Sciolgo qui le sigle dei dizionari pitt frequentemente usati: Chiappini=F.
CHiapPINg, Voceaholario romanesco, a ¢. di B. Migliorini, Roma, Leonardo da Vinci, 1933;
GraDit=CGrande Dizionario ftaliano dell uso, diretto da T, Ds Mauro, Torino, UTET, 6
volk, 1999-2007; Ravaro=F. Ravaro, Diziondrio romdnesco, Roma, Newlon Compton,
1994; VLI=Vacabolario della lingua italiana, diretto da A. Duro, Roma, Istituto della
Enciclopedia Itzliana, 5 voll. in 6 tomi, 1983-1997.

1. Per unanalisi complessiva della lingua della cucina si rimanda al fondamenta-
le G. Frosma, Litaliuno in tavola, in Lingua e identitd. Una storia sociale deflitatio-
1o, a ¢. di P. Trifone, Roma, Carocci, 2006, pp. 41-63, $i vedano anche i volumi recen-
temente dedicad alla materia e in particolare Sapert e saporf mediterranei. La cultura
dell'alimentazione ¢ i suoi riflessi tingistici, Aui del convegno internazionale (Napoli,
13-16 ottobre 1999), a c. di D, Silvestri, A. Marra ¢ [. Pinto, Napoli, il Torcoliere, 2002;
Storia della Hinguda e storia della cucina. Parola e cibo: due lingnagei per la storia
delia socield italiana, At del VI Convegno ASLT (Modena, 20-22 settembre 2007), a ¢,
di G. Frosini ¢ C. Robustelli, Firenze, Franco Cesati Editore, 2009; I secolo artusiano,
Atti del convegno (Firenze-Forlimpopoli, 30 marzo-2 aprile 2011), a ¢. di G. Frosini e
M. Montanari, Firenze, Accademia della Crusca, 2012,

2, Clr. A. Coun, Tra francese e ilafiano: la lingua dell’Apicio moderno i
Francesco Leonardi, in Secolo artusiano, cit., pp. 31-68, Sul cuoco romano Leonardi si
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La cucina tra i lessici del'Ottocento e la Guida gastronomica d'ltalia 135

squa d’uova, cioé una zuppa di pane in brodo, legata con uova frollate

ed agro di limone. La confusione di questi e simili termini fra provincia

¢ provincia, in Italia, € tale che poco manca a formare una seconda Ba-

bele. Dopo l'unitd della patria mi sembrava logica conseguenza il pen-

sare all'unitd della lingua parlata, che pochi curano e molti osteggiano,
forse per un falso amor proprio e forse anche per la lunga ¢ inveterala

consuetudine ai proprii dialetti (§ 453).

La creazione di una lingua unitaria per la cucina non era impresa
facile, soprattutto perché Popera artusiana arrivava all'inizio defl’ultima
grande rivoluzione culturale nella storia dell’alimentazione nel-
I'Occidente, in cui il ¢cibo stava cessando di essere (almeno nella per-
cezione) un mero mezzo di sostentamento e cominciava a essere visto
(e percepito) come patrimonio culturale; parallelamente si andava
verso la produzione industriale — o almeno su larga scala ~ di alcuni
prodotti, tale da rendere disponibile ingredienti e preparati a un prez-
zo pit accessibile e in zone pit ampie

2. La Guida gastronomica d’Ttalia. T indizio di questo cambia-
mento di prospettiva e di concezione il progetto, nato sul finire degli
anni Venti e giunto a compimento nel 1931 (a quarantanni dalla prima
edizione dell’Artusi), della Guida gastronomica d'ltalica, pubblicata
dal Touring Club Italiano.” Uidea della Guida gastronomica d'talia fu
ventilata in un'adunanza del Rotary Club di Milano nella primavera
1928 dopo una briosa improvvisazione del conte Emilio Turati, una
calorosa adesione di Ugo Ojetti che formuld il piano dell’'opera, subi-
to accolto dal degnissimo presidente del nostro caro e operosissimo
Sodalizio turisticor (Guida, p. 5). In realtd, le stesse idee dovevano cir-

6. Giukia Ferraris Tamburini, per esempio, nel 1900 scrive: « tortellini dett di
Bologna si mangiano usualmente al brodo, € siccome si rovano gidt preparati in com-
mercio, dird come si cuocionos (G.F Tamsirm, Come posso mangiar bene?, Milano,
Hoepli, 1900, p. 386). Sull'importanza del ricettario della Tamburini si veda A. COLELLA,
Figura di vespa e leggerezza di farfulla. Le donne e i cibo nell Ttalia borghese di fine
Ottocento, Firenze, Giunti, 2003 sui manuali Hoepli dedicati alla cucina, rimando ¢ P.
BerTine MALGARINI-A. PeLo-U. Vianuzzl, Elogio della divulgazione: § maniali Hoepli ¢
Pinstivatio alla scienza del ben mangiare e del bere bene nell'itali postinitaria, in
Storiee defla lingua e storia della cucina, cit., pp. 2683-300.

7. Grida gastronomica d'Ralia, Milano, Touring Club Ttaliano, 1931 (di (i in
poi: Gride). Un'analisi della lingua della Guida, posta in parallelo con le pid recenti
raccolte di ricette ¢ prodotii tpici, & stata proposta da M. MaxFrEDs, Lo lingne del
amangiarberes. Litaliano delle guide gastronomiche, in Storia deila lingua e stovia
delle cucing, cit., pp. 671-83.
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La cucina tra i lessici dell’Ottocento e la Guida gastronomica d'ftalia 137

ca bresciani (cfr., per esempio, il VLI s.v. saltimbocca), quella della
Guida gastronomica dlialia € la prima e, probabilmente, I'archetipo
di tutte le successive.

1idea di una descrizione “geografica” della cucina non rappresen-
tava in assoluto una noviti: di 1a da ricetrari di singole aree geografiche
(come La cuciniera genovese di Giovanni Battista Ratto),” una prima
trattazione delle cucine locali era stata fatta nel 1908, in un volumetto
publicato dalla Sonzogno nella collana «Biblioteca Casalinga»" Di assai
maggior rilevanza &, tuttavia, l'opera del medico Vittorio Agnetii, La
nuova cucina delle specialild regionali," che costituisce la prima rac-
colta organica di pietanze di rutte (o quasi) le regioni d'Tralia, dal
Piemonte alle tre Venezie, dal Lazio alla Sardegna. L'esposizione delle
ricette & esemplare ¢ risente del modello dell’Artusi: esse descrivono
piatti di enorme semplicitd (come la veneta Zuppd di gatio ‘zuppa a
base di pane, grana e uova’ o la Schiaccia maremmanad alla ricotia
‘anguilla fritta ripiena di ricotta’) o di eccezionale complessitd (come il
Cappon magro genovese, che conta ben 28 ingredienti), piatti plebei
o piatti borghesi, piatti di tradizione casalinga, di trattoria (come i
Maccheroni dei Cavalleggeri di Livorno)™ o ormai prossimi alla produ-
zione industriale (come il panettone, il torrone e il panforte).

Nelle Cento specialita Ielencazione per luoghi € alfabetica: cucina
bolognese (otto ricette), cucina genovese {15 ricette), cucina milanese
(cinque ricette), cucina napoletana (sei ricette), cucina piemontese
(dicci ricette), cucina romana (sei ricetie), cucina siciliana (dieci ricet-
te), cucina toscana (15 ricette) ¢ cucina veneziana (15 ricette).

Ben pill complessa, ma ancora notevolmente squilibrata, la parti-
zione geografica proposta dall’Agnetti: la sua opera comprende il
Piemonte (quattro ricette), la Liguria (sei ricette), la Lombardia (11
ricette), la Venezia (16 ricette), I'Emilia Romagna (27 ricette), la

9. L cuciniders genovese, ossia La vera martera di cucinare afla genovese ravioff,
lasagne, tagliolind, ecc. compilata da G.13. padre e figlio Rato, Genova, Pagano, 1887,
10. Cento specialita di cucina Haliane el estere, Milano, Sonzogno, 1908 (19224
di qui in poi: Cento specialita).

11. V. AGNETTI, Lar nutova cucina delle specialita regionali, Milano, Societd Editrice
Milanese, 1909.

12. 1l moxks ssegreto come la trimurti indianas di cucinare quests maccheroni di leg-

gendaria boni, che si mangiavano solo alla trattoria Dei Cavalleggeri di Livorno, &
rivelato alle pp. 105-7. Si tratta, riassumencdo, di pasta in biancoe condita con un
wmguentos composto da mezzo chilo di «grasso di culattar di cappone, 12 noci tritate
e mezzo chilo di burro, conservata per fuilo un iNvemnao in un «wvaso di terras, cui
aggiungere, al momento deil'uso, burro ¢ parmigiano.
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talismi (baicolo ‘biscotto tipico veneto’ o balota ‘nome veneto dei
canederii’), con componenti antroponimiche (pizza Merghberita) o
toponomastiche (salame Felino).

Una ricerca esemplificativa sui formaggi registrati nel Gralit {un
centinaio) fornisce questo panorama:

Regionalismi:' birrata; cacigfiore, cevring, “crescenza < mil. carsen-
za, *erborinato < mil. erborin ‘prezzemolo’; fonting, * mozza, “mozzd-
refla, primosale, provatura; *provola; *provolone, *quartirolo, rasche-
va, raveggiolo, *scamorza, "SqUACGUErone, *stracchino < mil. strac-
chin.

Dialettalismi: brus ‘preparazione piccante piemontese a base cli vari tipi
di formaggio fatti fermentare’; fallone ‘formaggio fresco tipico della
Puglia, preparato con una miscela di latie ovino e caprino’; fuma ‘for-
maggio di origine provenzale, tipico del Piemonte ¢ delta Sicilia’;
tumazzo, vastedda ‘formaggio simile al caciocavallo tipico del
Palermitano’.

Toponimi, in italiano: asiago, berna ‘nome settentrionale dellEm-
mental hitto < nome di una valle delle Alpi Orobie; bra; castelmagno
< localita del Piemonte; friburgo; gorgonzold, monlasio, murazzaio <
localita in provincia di Cuneo; taleggio < valle in provincia di Bergamo;
vezzena < malga nel comune di Lavarone. Toponimi in francese: bel-
lay, bresse, brie, camambert, cantal, gruyére, ninster, roguefort; in
inglese: cheddar, cheshire, chester, stiltor, in olandese: edam, gouda,
leida, in edesco: appenzeller, battelmatt; enmental (propriamente il
toponimo & Emmenthal).

Antroponimi: beaufort < soprannome del gastronomo ¢ scrittore fran-
cese Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826).7

Deonimici di luogo: lodigicio, morianese< Moriana nome di una
regione della Savoia; olandese ‘edam’; parmigiano reggiano; ragusd-
e, robiola < forse da Robbio in Lomellina (con i derivati robiclino e
robiolina), svizzerino ‘emmental’; svizzero ‘emmental’; bagoss < di
Bagolino (Brescia); fliptarer < Liptau localitd dellAustria; shrinz <
Brinz localitd della Svizzera.

E il caso di trattare solo cursoriamente la questione delle prime atte-
stazioni: limitando I'ambito ai soli regionalismi & possibile retrodatare
burrata (dal 1983 alla Guida del 1931), cevrino (dal 1956 alla Givide

14. Ogai non Lutti realmente tali: Iasterisco indica i non marcati nel Gralit.
15. £ un nome proprio anche quello del belpaese, dal tiolo dell’opera di Antonio
Stoppani (1824-1891) Iz cus effigie compare sulla confezione.
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sgastrlonomial” e “Refgionale]”.® Ha, per esempio, solo la marca dialet-
ale la casoetila ‘piatto lombardo a base di vari taghi di maiale e verze’
(cosi come & solo regionale il veneto bigolo ‘pasta fresca a base di
acqua e farina’), mentre & marcato solo come gastronomico il napole-
tano sarti (sformato di riso al sugo con polpette, funghi, mozzarella ¢
uova’) e non ha nessuna marca il roman(esc)o suppli”? Si tratta — non
lo si preciseri mai abbastanza — non di errori ma di una difficoltd intrin-
seca alla categorizzazione di un lessico composito ¢ necessariamente
locale come quello delia cucina.

Le stesse difficolta si pongono, del resto, anche nella lemmatizza-
zione, come appare dal caso di lucanica ‘salsiccia lunga e sottile, non
segmentata’. Se una certa alternanza pare giustificata per i lessici dia-
lettali ottocenteschi — si ha a lemma fuganega per il lombardo nel
Cherubini (Milano), nel Melchiori (Brescia) e nel Samarani (Crema),
per il veneto nel Patriarchi (Padova-Venezia), nell’Angeli (Verona) e
nel Ninni (Treviso), per il trentino nel Ricci e per 'Emilia nel Ferrari
(Reggio); kiganega nel Paganini (Genova); la forma sincopata lugan-
ga ¢ nel Foresti (Piacenza), mentre ha la forma con due sorde (lica-
nica) il Malaspina (Parma) —, essa compare tal quale nei dizionari di
lingua: lo Zingarelli ha fiucanica (forma tradizionale della lessicogra-
fia), il Petrocchi e il GraDl, luganiga (ma con rinvii da lucanica ¢
fuganega), il Panzini luganica™

28. Sono babbalucic ‘piatio siciliano a base di lumache™s bagna liquore a hassa
gradazione usato per inzuppase i dolci’; biancomangicre bianchetd'’; grive 'piatto tpi-
co delle Langhe, a base di un composto di fegato di maiale aromatizzato’; lattaiolo
‘nome toscano dei funghi del genere Lattario’s fedemiele ‘panna montat’; napoli
‘nome settentrionale della pizza napoletana’s panisse Tocaccia ligure a base di farina
di cect’; sprmiglia ‘meringa’; Hella torta rustica ripiena di verdure’y ventresca "pancet-
ta oi maiaie’.

29. Sul “caso suppil” nel Gral, cfr. P IDAcHLE, Interscambi tra itetlicrno e ron-
nesco e problemi di lessicografia, in Dialetto. Usi, funzioni, forma, At el convegnao
di Sappada-Pledn, 25-29 giugno 2008, a ¢ di G. Marcato, Padaova, Unipress, 2009, pp.
101-11; per la storia della parola vedi anche P. I Achiie-A. VIvIaNg, Cucing roman in
bocea italiana. Fortuna nazionale di termini gastronomici romenieschi, in Parole da
gustare. Consuetiding alimentari ¢ saperi linguistici, a <. di M. Castiglione ¢ G. Rizzo,
Palermo, Centro di Studi Filologict e Linguistici Siciliani-Universita di Palermo, pp. 107-
23, alle pp. 108-9.

30. Cir. rispeuivamente F. CHerusa, Vocabolario milanese-italiano, 5 voll.,
Milano, dallImp. regia stamperia [poil dalla Societd tipografica de’ classici italiani,
1839-1856; G.1B. MeELcuiont, Yoeabolario bresciano-italiano, 3 voll,, Brescia, daliz tipo-
arafin Franzoni ¢ socio, 1817-1820; B. Samarant, Vocabolario  crenasco-ftaliano,
Crema, Guglielmini, 1852; G. Parmarchi, Vocabolario teneziano ¢ paderanc co’ fer-
mini, e modi corrispondenti toscani, Padova, neila samperia Conzatt, 1775 G,
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rino di Crotone, pecorino foggiano, pecorino romano. Rarissimo inve-
ce il tipo N alla + antroponimo (riscontro solo timballo alla Bonifacio
VI, piatto tipico di Anagni ‘composto di fettuccine all'uovo, condite
con sugo di carne, regaglie di pollo, funghi e tartufi, ricoperti con lar-
ghe fette di prosciutto cotto al forno’, p. 330)," mentre gode — ovvia-
mente — di una notevole diffusione il tipo N di + nome di santo (per
esempio biscoiti di san Martino, biscotti di san Pietro, occhi di santa
Lucia, ravioli di san Giuseppe).

Di particolare interesse nell’dndice gastronomico» sONo I nomi in
corsivo, che «indicano la locuzione dialettale dei cibi pit tipici di cia-
scuna Regione» (p. 507).* Le indicazioni dialettali, ovviamente, non
sono tutte tali; pitt spesso il loro rapporto con gli equivalenti italiani ¢
dato dalla sensibiliti del compilatore. Se pare indubitabile I'apparte-
nenza al dialetto dei mandutin dal pont‘dolci a base di mandorie inte-
re’ di Pontelagoscuro (p. 317) o quella almeno regionale di termini
come mascherpone ‘latticino a base di crema di latte, tipico del lodigia-
no’ (p. 51, Lombardia e p. 223, Parma), pare ben pit difficile concor-
dare con Tinclusione di cannellini *varieta i fagiolo bianco’ o muec-
cheroni di Natale, in questo caso, inoltre, I'eventuale dialettalismo si
scontra anche con la non univociti del referente: a Savona, infatti, il
nome indica una ‘minestra di maccheroni in brodo di cappone’ (p.
193), mentre nello Spezzino sono dei rigatoni dessati e conditi con
sugo di carne’ (p. 197). Tra laliro, Pindice tende a registrare con mag-
gior larghezza i preparati rispetto alle materie prime: limitando lo
sguardo al Lazio, mancano dall’indice, per esempio, i mazzAacuoghi
‘tipo di scampi’ (Formia), i flattarini ‘piccolo pesce da [frittura’
(Bracciano, Castelgandolfo, Nemi), i gallozzi ‘tipo di funghi’ (Monte
Compatri), i galletti o gallinacci tipi di funghi’ (Velletri) e gli spugno-
li*tipo di funghi' (Velletri); sono registrati invece gli sfogatelli in umido
‘tipo di funghi ripassati in sugo di pomodoro’ (Rocca di Papa), ma non
queelli fricti, di cui si parla nello stesso rigo.

[ termini dialetiali tendono a essere usati con maggiore abbondan-
za nell'ltalia settentrionale, come mostra questo passo sulla Liguria:
«ol pesto si condiscono anche le paste asciutte: tagliatelle (taggiaen),

3L Su questa tpologia cfr. W, SCHWEICKARD, -Pefto df Castralo alle Pampatertr-, Nomi
propri nel lessico gastronomtico italiano, in Lessicografia e onomestica, Aui delle
Giornate internazionali di studio (Roma, 16-17 febbraio 2000), a ¢. di P D'achille ed E.
Caffarelli, Roma, Societd Editrice Romana-Universita degli Studi Roma 3, 2006, pp. 105-14.
32. In corsivo sono anche i termini in sardo e quelli in tedesco, propri della cuci-
na altoatesing: degli uni e degli alti non si terrd ovviamente Conto in questo javoro.
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parmigiana di melanzane, definita nel 1931 «piatto [...] prettamente
napolitanos (Guide, p. 363), nel 1969 & annessa alla gastronomia cala-
brese (p. 420). Per alti piatti & evidente la progressiva acquisizione di
un maggiore spazio all'interno della gastronomia italiana: € il caso, per
esempio, della pizza, nella cui descrizione nel 1969 si cita la celebre
vicenda del pizzaiolo Peppino Brandi, creatore, per spirito patriottico
della pizza Margherita; 1a denominazione & assente nella guida del
1931, in cui si cita invece la pizza come «ibo prediletto da re
Ferdinando 11, il piQi napolitano dei sovrani borbonicis (Guida, p. 367).
Nella denominazione dei piatti, la seconda edizione si discosta ben
poco dalla prima. Leggermente pilt presente & il tipo N alla + deono-
mastico, come si pud vedere da questo confronto per la Campania:

1931: baccald alla napoletana; bistecchine alla napolitana, braciolo-
ne alla napolitana; cervelli alla napolitana; crostini alla napolitanc,
Jritio alla napoletane, funghi alla napoletana, poipi alla huciana < del
rione di Santa Lucia; sarde alla napolitana; irippa alla napolitana,
1969: baccald alla napoletana, braciolone alla napoletana; cervella
alla napoletana; coniglio all'ischitana; crostini alla napoletana, f6la-
ga alla mondragonese; perciatelli alla sorrentina. poipi alla hiciana,
ragi alla napoletana; sarde alla napoletana; trippa alla napoletane;
zuppe inglese alla napoletaned.

Nel caso gia citato di trippa abbiamo qui trippa a la revisana, trip-
pa a la trasteverina, tippa alla fioreniina, trippa alla monferrina,
irippa alla napoletana, trippa alla parmigiana. Rimangono ancora
casi in cui questa tipologia ¢ attestata pur in assenza di concorrenti
reali, come nel caso di bocconotti alla bolognese, telline alla livornese
o saltimbocce alla romana (per cui si perde la notizia dell’'origine bre-
sciana),

Si radicano ulteriormente i deonimici di luogo indicanti I'origine del
piatto: ancora per la Campania compaiono nell’edizione del 1969 cal-
zone ndapoletano e minestrone napoletano, mentre mancano esempi
simili nell’edizione del 1931.

Abbastanza stabile anche il tipo N alla + mestiere, Per la Campania
abbiamo nel 1931 costata alla pizzaiola, Jagioli alla maruzzara, mac-
cheroni alla marinara e zuppa alla mearinara;, e nel 1969 costata alla
pizzaiola, fagioli alla carrvettiera e panzanella alla marinara. Ancora
assai diffusi, ma in leggera regressione rispetto al 1931, il tipo N di +
toponimo e il parallelo N+ deonomastico, come in brodetto di Ghretedo,
cappelletti di San leo, castagnole di Sacile, confelti di Sulmona.
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t taghiarelli, lisci e vicct, § tagliarellini, le passarelle o finguine, e le lin-

puelfine.

Appartengono alle paste corte i pdccheri, i vigatord, lisci e ricct, i can-

narond, i maltagliati, le penne, i cannolicchi, gli stivaletti, i paternostri,

grandi e piccoli, olire 2 numerosi aleri tipi che spesso variano secondo

le fabbriche, tra i quali le stelline, gli acini di pepe, gli anellini, gl occhi

di pernice, le punte d'ago, i millinfanti, i risini (p. 338).

La descrizione delle varietd di pasta non solo & soppressa nell’edi-
zione del 1969, ma la descrizione dei perciatelli alla sorrenting comin-
cia con un «Dbucatini lessati- (p. 363), impensabile nell’edizione del

1931

4. La cucina romanesca. Cosa emerge da questi due reperiori per
fa cucina romanesca? Il caso dei termini gastronomici romaneschi, & —
come ricordano Paolo [YAchille e Andrea Viviani®' - particolare, sia
perché «nel caso di Roma appare particolarmente problematica la
distinzione tra regionalismi e dialettalismi, mentre sarebbe opportuno
distinguere, anche sul piano lessicografico, le voci dialettali che risal-
gono certamente alla varietd romana di italiano, ma che restano assai
marcate regionalmente, da quelle che vanno considerate dialettismi
dellitaliano» (p. 107), sia perché Ja componente romana nel lessico
italiano risulta ancora sottostimatas, sia infine per il difficile incasella-
mento entro rigide griglie lessicografiche del lessico gastronomico.® In
aggiunta, come per molti termini gastronomici di provenienza generi-
camente centrale o (alto-Ymeridionale, Roma & stata un tramite cultura-
te (¢ dunque anche linguistico) nei confronti del resto dell'Ttalia: & il
caso, per esempio, delle olive all'ascolana.

Dall’edizione del 1969 escono, innanzitutto, due tipi di condimen-
to: il bathuto ‘trito di carne, lardo e erbe aromatiche’ ¢ la pastelia ‘impa-
sto per la frittura, composta da acqua, farina, lievito e sale’ .

34, D' AGrLLE-Vviany, Cucing romdaned, cit.

33, Per il romanesco, si dispone di un prime lavore sul lessico culinario (in senso
forse anche esageratamente fato} con il Glossario di A. AlLORO, “Sette cose Ja la
zuppa. " ovvero Larie di mangiar bene con poco, e rivere felici, in Le cucine della
memoria. Testimonianze bibliografiche e iconografiche dei cibi tradizonali itelicni
nefle Biblioteche Pubbliche Statali, vol. 1, Roma ¢ Lazic, Roma, De Luca, 1995, pp.
329-413: si trasia i un glossario di circa 450 lemmi, tratti da redici repertori.

36. Entrambi i lemmi mancano in Chiappini e in P BELLONI-HL-Nesson-BHLE, Voc!
romanesche. Aggiunte e commenti gl Vocabolario romanesco Chiappiri-Roleanei,
Lund, Gleerup, 1957, mentre sono presenti in Ravaro,
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I settore dei primi piatti sembra essere, tra il 1931 e il 1969, il meno
stabile. Rimangono gli grnocchi di semmolella (italianizzato in «semo-
lella» nel 1969; ha «semmolellas anche Boni), gli spaghetti a cacio e
pepe, gli spaghbetti alla matriciana (nel 1969 «all'amatriciana»), gli spa-
gheiti con aglio e oliv e la shracciatelia (che nel 1969 diventa «alla
romana). Poche sono le aggiunte, ma di rilievo: i maccheroni alla
sangiovannarea (unico piatto che sembra aver avuto una fortuna tran-
sitoria, probabilmente anche per la sua somiglianza con la carbona-
ra),” gli spaghetti alla carbonara e gli spaghetti alla gricia. Ben sette
sono le sottrazioni: il brodeito pasquele, le fettuccine alla romana, gli
gnocchi alla romana, i maccheroni con la ricotta, la minestra di far-
ricello, il riso e regagli® e gli spaghetti col tonmno™ Rimane, invece, la
straccialella 'pietanza ottenuta gettando nel brodo bollente un compo-
sto di uovo sbattuto e parmigiano’, datata dal GraDital 1931 (ossia alla
sesta edizione del Panzini), ma di lunga tradizione in romanesco, a
partire dal Chiappini:*® la pietanza compare anche in Bonfiglio
Krassich (minestra stracciatella).

Sugli spaghetti alla carbonara,” inclusi nella Guida del 1969, parla
nel senso di un'origine romanesca anche lattestazione nei Racconti
romani di Alberto Moravia” e pit ancora quella in Lunga vita di
Trilussa di Mario dell’Arco (1951): «all'assalto degli spaghetti “alla car-
bonara” o “alla carrettiera™ (p. 101). Manca invece documentazione
per le penne all arrabbiata, per cui pure un’origine romana pud esse-
re ipotizzata.®

Tra le uscite, si registra quella degli gnocchi alla romana ‘impasto di
patate lessate e schiacciate con farina, ridotto in cannelli e tagliato in pic-

strato anche in G.C. Prresio, I fucaccio overo i palio congristato, 11, Testo del poema
¢ lessico, a ¢. di FA. Ucount, Roma, Societd Filofogica Romana, 1939, s.v.

42, ~Questi maccheroni hanno un condimento di burro, formaggio parmigiano,
tuorli d'uovo. Qualche trattore di linea moderna aggiunge pure delfa panna e li rende
grevi- (CiwsoLo, Gride, cit., p, 316).

43. I piatto & in Bonfighio Krassich (isotto con rigaglie).

44. Tre sono le ricette presenti in Bonfiglio Krassich ma assenti nella Guida del
1931 la minestra di pasta ¢ broceoli atla romana, la minesira di ceci alle romana e
il brodetto alla romana,

45, La voce ¢ presente anche in Ravaro, che non fornisce perd attestazioni nel
romanesco letterario,

46. Per cui ofr. DPACHILLE-VIVIANI, Cieind romeana, cit., pp. 12-13.

47. Clr. G. Lavma, La scrifivve di Moravia. Lingud e stile daghi Indifferent i

Racconti romani, con un glossario romanesco cotipleto, Milano FrancoAngeli, 2003,
5.V,
48, 8t veda ancora IYACHILLE-VIVIANL, Cucina romenna, cit., pp. 12-13.
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La cucina ira i lessici dell’Ottocento e la Guida gastronomica d’lftalia 151

seruwola, coratelia d' abbacchio con carciofi, involtini di manzo alla ro-
manae lepre in agrodolce) mentre ben 12 sono le uscite: abbacchio ar-
rosto, abbacchio brodettato, bracioline d'agnello, budelline [di polio]
brodettate, coralline 'salame’, costolette d'abbacchio a scottadito, Jege-
telli, lombello, maiale in agrodolce, polmoncino di viteilo, stufatino, le-
sticciole (gid un tentativo di italianizzazione per il romanesco festarella)
d'abbacchio al forno,

Tra i secondi di carne, il dialetto appare assai pit radicato: & il caso,
per esempio, di termini entrati in pianta pitt 0 meno stabile nel patri-
monio linguistico nazionale come abbacchio; di piatti tipicamente
romani i grande notorietd e come tali saltuariamente registrati nella
lessicografia nazionale, come coda alla vaccinara™ o pajata (entram-
bi registrati nel GraDIt, con datazioni rispettivamente a un XX secolo
generico — da restringere probabilmente almeno alla prima meta® — ¢
al 1950)* o testicciola: il solo pajata & anche nel Chiappini (che regi-
stra anche la forma «iviilel pagliata)y® di termini dialetrali, come
gaffi* panuntelld e torcidlo: per quest'ultimo in particolare entram-
be le Guide (o pit probabilmente quella del 1931, che trascina con sé
poi la Guida del 1969) propendono per la forma con la sorda iniziale,
anziché per quella con la sonora con cui il lemma compare in romane-
sco (cfr. Chhppini s.v. dolciolo, dorciolo).*

Da notare ¢ anche il cambio di referente per il termine coppiette,
che nella Guida del 1931 erano descritte come «polpette di carne di

58. Clr. Lauta, La scritttra df Moravia, ciL, s.v. coda afla vaccinare per le awesta-
zioni in Moravia. La ricetta & anche in Bonfiglio Krassich (coda df bue alla vaccineren.
39. Il termine compare in L. Gesst, Roma, cittd e dintorni, Roma, Libreria deflo
Stato, 1949, p. 192.

0. Ma & Roma la prima attestazione di pajata sard da retrodatare almeno al 1872
«er Sabito a sera nun ¢id antra robba cucinata, si nun che pajata e trippa- (Leftera tra-
stevering, in «La Frusta. Giornale politico morales, a. [, n. 170, 31 luglio 1872, p. 2).
61, <Termlinel dei beceai, Intestini tenui del bue o delia vitelia camporeccid, cioe
della vitella che ha cominciato a pascokre, cosi chiamati perche quando si estraggo-
no dall'animale vi si wova dentro della paglia non digeritas,

02, Per cui ¢Ir. Chiappini s.v, gaffo: Pelle carnosa aderente alia mascelle del bove.
E cibo per la povers gentes e Ravaro s.v. gaffo, con esempi da Fefe,
63. Per cui cfr. Chiapping, s.v. panontelia Panunto, Pane uato col grasso defle bra-

ciole di maiale arrostite sulla graticola o delle salsicce arrostite allo spiedo. Cibo gradi-
to al vo!g,o» € Ravaro s.v. panontella, con esempi letterari da Barbosi, Chiappini ¢ Fefe.
G4, La forma torciolo & documentata, perd, anche in Belloni-Nilsson-Ehle s.v. dor
ciolo: «si dice anche Torciolo. 1a voce, wittavia, non doveva essere molto nota tra ali
anni Trenta ¢ Quaranta, visto che il Rolandi, nelle Postille al Chiappini, glossa il termi-
ne con «cosa dolce che aliets.
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5. Che & mai la gricia? Interessante il caso degli spaghetti (e non
bucatini, come oggi) alla matriciana/all’amatriciana ‘con un sugo d
base di pomodoro, guanciale ¢ pecorino’.” La locuzione (spaghelti,
maccheroni) alla matriciana & documentata, secondo il DI a partire
dal 1935 (Panzini),”* ma essa & retrodatabile almeno al 1911 nell'ultima
edizione del volume [ briganti celebri italiani di Eugenio Rontini
(Firenze, Salani, 1911): «dopo mangiati gli spaghetti alla matriciana
(conditi soltanto di pepe e cacio pecorino). La diffusione della forma
all’‘amaltriciana & invece pit recente: ka prima attestazione fino a oggi
nota & quella nei Racconti Romani di Moravia (1955).7 Tuttavia la pie-
tanza compare nell'indicazione -maccheroni all’amatriciana» ancora
nella Guida gastronomica del 1931, ma — significativamente — non
nella descrizione del piatto fatta nella cucina romana, bensi nella sezio-
ne dedicata al Lazio, nella provincia di Rieti, alla voce Amatrice.
Spaghetti alla amatriciana & anche in Boni: «Gli spaghetti alla amatri-
ciana e come si dice a Roma alla “matriciana” godono nella cucina
romana un favore universale» (p. 44). Sia matriciana che amatriciand
sono assenti nei dizionari romaneschi fino al Ravaro, che registra la
locuzione spaghetti a la matriciana.

Sia nel quarto volume, dedicato all'ltalia Centrale, della Guidea
d'Ttalia del Touring Club Italiano,™ sia in Boni (p. 44), sia nella Gurida
gastronomica del 1931, sia in Bonfiglio Krassich (p. 131) la ricetta pre-
vede gia un condimento con pezzi di pomodoro: viceversa il citato
Rontini e molti romani nati all'indomanti della seconda guerra mondia-
le” indicano una (a)matriciana originariamente in bianco, ossia con il
condimento chiamato oggi alla gricia.”™

Gli spaghetti alla gricia,” sostanzialmente ignoti al patrimonio ali-
mentare tradizionale della popolazione meno giovane, almeno con
questa denominazione, appaiono per la prima volta nel 1965 nel volu-

70. La ricetta & anche in Bonfiglio Krassich (spagbettd alle matricianea).

Tl W. SCHWEICKARD, Deonomasticon Haficum. Dizionario storico dei derivati de
nomi geografict e da nomi di persona, Tiibingen, Niemeyer, 1997-.

72. GraDit data il termine al 1903, quindi probabilmente con la prima edizione del
Dizionario moderno del Panzini in cui, tuttavia, la forma — almeno a lemma - non
compare.

73. CIr. Lauma, Serfttira di Moravia, cit., s.v.

74. Milano, Touring Club ftaliano, 1925, p. 220.

73. CIv. anche IACHILLE-VIVIANE, CHCing rometnd, cit., p. 111,

76. La ricetta della matriciana in bianco compare anche in A, GOSETTL DELLA SALDA.

Le ricette regionali flatiane, Milano, Solares, 1967, p. 68O.
77. Cly, ancora D ACHILLE-VIVIANL, Crcing romdnda, cit., p. 111,
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agosto si tiene una «sagra deila pasta alla griscia-. Tuttavia questipote-
si mi pare poco probabile, tanto per ragioni linguistiche quanto per
ragioni storiche. Innanzitutto & difficilmente spiegabile il passaggio
Griscigno topon. > gri(s)cio etnico (analogo a un eventuale Milano >
*milo). In secondo luogo, per casi come “alla (aymatriciana” o “alla
norcina” disponiamo di attestazioni indipendenti che documentano
luso dell’etnico in area romana con un significato specifico — ‘vendito-
re di generi alimentari’ per malriciano o ‘chi si occupa della macella-
zione dei maiali e delle preparazione degli insaccati’ per norcino: cosa
che manca tanto per gri(s)cio quanto per gri(sjciano. In terzo luogo,
la diffusione della gricia sembra essere moito piti tarda di quella della
matriciana, Tanto pit che il piatto & descritto anche, nel 1930, da Ada
Boni, ma non con il nome di spaghbetti alla gri(s)cia, bensi con quello
di spaghbetti alla “marchiciana’ La descrizione & perd quella di una
matriciana “in bianco”™: «cotesti spaghetti alla marchigiana sono una
variante di quelli alla marchigiana dai quali si differenziano per Fassen-
za di pomodoror (p. 46).

La provenienza da Grisciano mi pare, pertanto, dovuta pitt a un
parallelismo con le vicende e la grande fortuna degli spaghetti all'ama-
triciana, sentiti come tipici delka vicina Amatrice, che a una vera e pro-
pria origine griscianese.

Nel dubbio, insomma, tra etimologia, lessicografia e documentazio-
ne, pare saggio seguire la ricetta che Oronzo E. Marginati proponeva
nellerudizione al suo pupo: «ricordati che 'ozzio & il padre dei vizzi,
ma la fatica & la madre dei calli, per cui, fra i due, scegli sempre i spa-
ghetti alla matriciana»*

83. O.E. MARGINATL, Come 1 erudisco il pupo, Roma, L. Cappelli Editore, 1915, p.
33.
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Trasgressioni conviviali
nell’opera livica”

! Franco ONORATI

Vietato consumare cibi in scena. | personaggi dei melodrammi
solitamente non mangiano. Il livello generalmente “alto” del teatro
musicale non lo permette: masticare cibarie pit 0 meno succulente
viene considerato disdicevole; questa abiura del cibo nasce probabil-
mente dalla considerazione che cantare e masticare non sono funzio-
ni compatibili: se infatti la simulazione del bere si risolve nel breve
gesto di accostare le labbra al bicchiere (nel lessico operistico variato
in: calice, nappo e persino tazza), fingendo poi di inghiottire, altra cosa
& la masticazione, che si presta ben poco alla finzione scenica.

Non che manchino nell’opera evocazioni di pasti pilt 0 meno lauti:
ma si tratta appunto, di evocazioni, accenai, alusioni che chiamano in
causa piatti descritti, magari anche con dovizia di particolari, ma che
restano virtuali, astratti, ipotetici. Non mancano davvero gli esempi.

Nella seconda opera di Verdi Un giorno di regno (1840), che non a
caso & un melodramma giocoso, il coro d'apertura cosi inneggia ai pia-
* Questo testo nasce dalla relazione presentata al Convegno di studi Mo senti er
prenizo atio, lenulo presso la Fondazione Besso (Roma 29-30 novembre 2012) ¢ man-
liene le originarie caratteristiche della forma discorsiva per cui era stlo concepito,
cartieristiche accentuate dall'nscolta, nel corso della conversazione, dei seguenti
brani musicali: 1) ki romanza «Fin clhan del vino/ calda la testa/ una gran festa/ fa’
preparars dal Do Giovanni di Mozart, ailo I, scena XV, neil'interpretazione del basso
Witliam Shimell, sotto la direzione di Riccardo Muti alla guida dei Wiener
Philarmaoniker; 2) la scena del brindisi dal Machetl di Verdi, atto 1, scena v, nell'inter-
pretazione di Fiorenza Cossotio, sollo la direzione di Riccardo Muti alla guida della
New Philarmonia Orchestra.




e1ado jjop nsiuogwmord proisise neuunenbs g8 ayo (9681) auiagogg eu
-eturoond efjop mE LeA 19U O1BUIIONS NUSW [1 9 CILOSSE QUL UON
‘onatpuEg 039]] 1 dreurSewl pe Liojenads
1S OPUEIDSE] * 2A0IIE, UN UT 2F[0AS IS BUDS B BI[OA BUN BIOIUY Ol IP
uaq| ponb onny ouurIpog 1s a0p ‘auoiSiped SIUSOBIPE, [[PU SrEnUD pe
ouEL2LJE IS SUONSaND Ul JESUSWIWOD | BUT 12U 0NN, *, ENRUE Ip 91ed
un orziatas 1 aneldwon sad g joised |1 areyjeuue Jod i 1yodaa g
JBISTA BJ[2q] UT I2IDQUIED) (O[O {10834 neizads ajusweirea nsednue mp
BI[92G ,, TBIP B Q01D {preued op 91ed of sadiales saf 1op(dwod mod 13
[SULA XN21A 59D sedai o] 1as011E nod 17 [$9SS1ADI0R,P UOSSING T[] 1[I0
jUOSSIO ] [$901dD $SIDAIP 12 XIOUD 9P JIANSO,P SIOH» :OWERHUDS ‘o1ugy
-NOONS OIDAAED R 0JUD,] (F8QT) IDUISSE IP HOUwpY Bffop Oone owrid
PP 1siude e eipasse O] YD PRWEJE UBACIS Ip EprUSEW rluaJoqIny
E[[E 9180 [[Ep OIEDUNUUE Q au1s1#10 Jjjannon ajus oisednue oodu up)
-suopnda osseid [ap 1onej eded efpu opusuy ‘oels B 90 ays oised
un e apij[e ay2 ‘ouLuods oun 1p wings soydwas ejje owers mb aypue
ew LeSuorun o weide) ¢ ‘uyooe ¢ ‘ijod o opuardwos esiuoseoid
[& Biuosard 2150, 9Yo 0IU0D [T {(E6R1) JIsIng 19p 1s31p ond ossa1s 07
"eados o 1p orzipni8 ossals of 1siep ond afenb eppap a1ousd P ElDU
~908 HOIEWERIYD J0A ODEPUO] TUODDLIG ‘OI(] 1P Ud( [p :0soung Borfdar
1enb 12 «yeuop su e1odUE OOEPUO] [anb 1p ;od un)- ouopanp S sy 1
-fonb woo aredmy 1od sostuy vw ‘ueaod re enssurw B[ O[OIeWEs [0 a1
-IGINSIp v oreuSadwir 3 suoNap vl ‘eiodo vssors B[[E QUIDIRIS Jo g
efford viers eress :ororenads ofpp ensound B[ OpuE)
-1oajos id [eum ‘opoanu fre sfeurBiew onm [pp 910[00 Ip BJOU BUN Ul
ISOPUDAJOSI ‘JUOIZE, [[AU ORUISS [P 9D LHUD UOU OOTUOUONSEROUD 01
~100s Of B "ESSIISO,[]E 9[BI03 OIS0 un pe essawaid * ueiSuew exip oyo
Ted, ‘ Uy, ‘ ouong, {(BInsnu WION] @ ‘0UISap jap PZI0] B[jou onng)
[ood ouos uou NP NESUSWIIOD LEA 9P HUIWIOD 19D [DIBIUIUODDE
owrerqqop ey ~onerd onje onaws 3 onnSas up ‘e [jS0d opals 2 osu It
OUNINSIY LIAR BSSDISO),|» ‘BWIUE 1§ BUDDS B] 2JUaWeUl] § *«-2yianboe,p
BI[SINOY 2un ‘[YDSEY ‘L2IaoIq ‘outa ‘ejoar eae exdos - zusd B[ Jtuuetu
-WE Pe EPUIDILYIE OUOS BSSANSO,] @ 2150,] * wleryooaredde vjoae) uwis
‘olerun ep *-ajo1uad durea Uod MUDpPIE SIE[OD0] UBIS UN ‘OpUO) Ul ‘Bnsap
V> :010091BSED OUIWIDIIP 10U ‘BUONq B[ 21euisap un ouepunuueasd ayo
8eNop Ip 2H9S LU BULIOIDS EAIINPOIIU BIJEDSEDID €] "BLIDISO P BUIDND
DPUELIS BUN UL 35[0AS IS (ZOR]) OULISIP [0 BZi0] B[[op OB OpuoDas |
"DUOISIPUEGLUL BONSI{ERI 2Un an8as Uou 1dioug os
-0159] o1s9nb © B ‘ysondans wunssy ayo Asomuos nLydUERq YD /101
~IAIBS 1B 9DUBW MUENY) /L0U0 nuenb ‘91sa) a1uengy (R[OAR) B[P 1192

IIVHONQO OONYH] 26871 861
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scroccano ad occasionali mecenati: dail’arrosto freddo e dal pasticcio
dolce del primo atto, si passa al ricco repertorio mangereccio del
Quartiere Latino, che offre ai commensali arance, datteri, caldi marro-
ni, torroni, panna montata, crostata, caramelle, salame, cervo arrosto,
tacchino, aragosta senza crosta, ragy, pollo, burro e cacio, uova, panc,
uraringa, salmone, carote, trote, prugne di Tours. E su tutia quella gra-
zia di dio, pud scorrere latte di cocco, bordd, birra, caffé, vin del Reno,
vino da tavola e sciampagna. Insomma un’abbuffata direttamente pro-
porzionale ai capaci stomaci degli avventori. Ma anche qui il panta-
gruelico elenco non inganni: la maggior parte dei cibi elencati viene
reclamizzata dai venditori che affollano quella festosa serata deila vigi-
lia di Natale; si torna cosi alla mera elencazione.

Pur sempre nell'ambito del virtuale si resta nel mozartiano Don
Giovanni (1787), laddove il protagonista offre cioccolata, caffé, vini,
prosciutti a Masetto, «alla bella giovent- e alle delle donne» che lo
accompagnano per poter restare solo con Zerlina; nell'ultimo atto il
«pezzo di fagiano & quello che Leporello, di nascosto, piano, piano,
vuole inghiottire, mentre serve 'ultima cena a Don Giovanni: ma il
boccone gli va di traverso, perché il suo padrone se ne accorge.

Qui a dire il vero assistiamo a una vera cena: dice la didascalia <Sala:
una mensa preparata per mangiares; servito da Leporello, Don Gio-
vanni mangia, gustandosi le pietanze che il cuoco ha preparato e che
non esita a lodare: «Ah che piatto saporitos. Ma sappiamo come va a
finire: si tratta della cena alla quale il «giovane cavaliere estremamente
licenziosor (questa la definizione che di del personaggio il librettista
Lorenzo Da Ponte) ha invitato il Commendatore, ciog il padre di
Donna Anna da lui ucciso nella prima scena dell’'opera. Finisce —come
sapete — che Don Giovanni viene scaraventato tra le fiamme dell'infer-
no; ma insomma, se I'¢ voluta, Non solo ha trasgredito un sacrosanto
divieto: quello di invitare a cena un morto; ma nulla mi vieta di pensa-
re che a quella gravissima trasgressione ne segue un'altra: il dissoluto
non poteva pensare di cavarsela, violando impunemente il divieto di
mangiare in scena.

Di violenza tutta nibelungica & il frammento gastronomico che si
coglie nel wagneriano Sigfrido (1876): la cenetta che il nano Mime pro-
pone al protagonista & questa: «Dallo spiedo ti porto 'arrosto/ il brodo
assaggeresti volentieri?/ Proprio per te I'ho cucinator, ricevendone
peraltro questa violenta e scanzonata risposta: «L'arrosto 'ho arrostito
io a me stesso/ la tua brodaglia, ingozzala da solo» e, senza voltarsi, gli
scaravenia via di mano pignatta ¢ arrosto.
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viali”, dove la parola trasgressione intende riferirsi appunto al dirotta-
mento di queste arie dal loro apparente significato conviviale al vero
contenuto che vi € sotteso.

Mi spiegherd con alcuni esempi. Comincerei dall’elogio che Don
Giovanni fa del vino nell'opera gia citata a proposito della cena che
precede la tragica fine del protagonista; in precedenza, in vista di
uivaltra delle sue mascalzonate, Don Giovanni aveva dato istruzioni a
Leporello di far bere in abbondanza vomini e donne fino a portarli
all'ubriachezza, il che avrebbe reso pid facile il suo progetto di sedur-
re Zerlina. A commento di questo intendimento, Don Giovanni canta
Varia Fin ch’han del vino. L'andamento frizzante, scoppiettante della
musica ha fatto definire questa romanza J'aria dello spumanter; anche
in questo, come in altri casi, 'elogio del bere non & fine 4 se stesso: si
esalta piuttosto Ia capacitd dell’alcol di inebriare, di far smarrire Ia luci-
ditd, di far cadere i freni inibitori; e se cid si verifica in una donna, Don
Giovanni se ne ripromette una congquista pid facile.

Passerei a quel buongustaio di Rossini, che la sapeva lunga in fatto
di bocconcini delicati, tanto da aver legato il suo nome a una ricetta
per i tournedos; la sua ghiottoneria, non paga di tradursi in sapienti
manicaretti, tracimava generosa nella sua stessa produzione musicale:
nella raccoltine composte durante il lungo soggiorno parigino trovia-
mo sonate intitolate Frutta secca, oppure Fichi, mandorle, uva passa
¢ nocciole o ancora Quattro antipasii,

Ma & sui benefici effetti del caffé, presente in due sue opere, che val
fa pena di citarlo. Un caffeé, per esempio, come quello che Isabella,
protagonista de L'ftaliana in Algeri, offre a Mustafi, il sultano turco
che dilei s’¢ invaghito. Lo scenario annovera tutti gli esotismi tipici del-
Popera buffa ambientata in un indeterminato “Oriente”, che & un luogo
deputato piuttosto che una realtd geografica (non a caso la didascalia,
maliziosa, dice: «La scena si finge in Algeri-). E dunque fra eunuchi
impassibili, femmine del serraglio, corsari algerini ¢ schiavi italiani
viene servito il caffé — lo portano, ¢a va sans dire, due mori — una
bevanda il cui aroma sprigiona turchesche fragranze. Isabella, indomi-
ta e vipering, ne porge una tazza a Mustafa e mentre questi degusta,
litaliana gli prepara il tranello entro cui lo fara cadere, sconfitto e sbef-
feggiato.

Non meno galeotto, sempre in Rossini, & il caffé che troviamo nella
scena madre de il Turco in Halia; rispetto alla precedente opera, Ia
simmetria geografica & rovesciata: stavolta & Selim, principe turco, che
nel corso di un inclusive tour sbarca in Italia, approdando nelle vici-
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Allora voi capite che Pa capo intonato dalla Lady assume qui una
finalita del tutto diversa: si vogliono cio@ tranquillizzare tutti i presen-
ti, per cui la ripetizione pedissequa dei versi della prima strofa sta a
significare che si vuole recuperare il momento conviviale iniziale,
come se nulla fosse successo. E questa una delle tante geniali intuizio-
ni sparse nella stupenda partitura verdiana: ¢ si noti che nel testo di
Shakespeare si accenna con un solo verso al brindisi e nessun ruolo &
attributo in questo punto alla Lady. La cosa stupefacente & che l'intui-
zione librettistica & assecondata dalla musica: voi sentirete nel brano
che la ripetizione dei versi € accompagnata da una musica che sembra
stentare a ripetere il motivo iniziale, si direbbe che ansima, come ansi-
ma la cantante che, in un mutato contesto psicologico, ripete si la stro-
fa del brindisi, ma lo fa con la consapevolezza che il marito ha mostra-
to ai sudditi presenti la propria fragilitd e che tocea pertanto a lei rad-
drizzare 'atmosfera del convivio.

Dopo aver parlato di Verdi torniamo a Wagner: se nell'italiano Patmo-
sfera era drammatica, in Wagner essa attinge alle vette della tragicita.

Dei e semidei; eroi e walkirie, ondine e draghi; giganti e nani: i tal
fatta & la composita genia che percorre gli smisurati scenari wagneria-
ni, entro vicende che, ispirate alla storia o alla mitologia, poca dimesti-
chezza presentano con la poesia del quotidiano. Tutto in essi, statura
¢ passioni, non serba che un'eco shiadita dell’'umana misura: sicché
non stupisce che nello sceneggiarne gli intrecci, artista ne abbia ban-
dito quegli attimi di gioia terrena che l'vomo celebra nellatto del
gustare i frutti del creato.

Non si desina né si degusta all’austera mensa wagneriana: e se
avviene che una coppa sia alzata, apriti cielo, scongiuri e gestacci apo-
tropaici non salveranno lignaro bevitore. Ne sa qualcosa Tristano che,
strapazzato a dovere dalla furibonda Isotta — da lui trasportata sposa
riottosa al vecchio re Marco — accetta un sorso di una coppa, certo di
trovarvi una bevanda di morte. Sorpresa!l L'ancella incaricata dell’or-
renda mistura I’ha fatta in barba alla sua bionda padroncina: e tra i vari
tilert riposti nel beaity-case di Isotta, ha pescato quello d’amore. 1 due,
convinti di immolarsi, s'affrettano a scolare il nappo, con la conse-
guenza che il filiro porta alla luce una passione che né I'uno né 'alira
osavano dichiararsi: ne segue un abbraccio di tale intensitd e durata da
far presagire un finale tutt'altro che lieto, ove I'amore si confondera
con la morte.

Non par vero, passando alla Walkiria (1870}, di vedere il protago-
nista Sigmund sorseggiare un corno di idromele offertogli da Sieglinde.
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riduzione del numero dei morti ammazzati: troppo sangue scorre nel-
l'originale, un’ecatombe intollerabile! Dai sei decessi si passa, nell’ope-
ra, a due: muoiono solo il re ¢ Ofelia; mentre si salvano, per vari imper-
scrutabili motivi, Laerte, la Regina, Polonio e persino Amleto, Per
colmo di inverosimiglianza poetica, Amleto non solo sopravvive, ma
viene addirittura incoronato in scena.

Ma c’¢ di piti: Tallegra brigata dei tre francesi, persuasa della neces-
sita di distribuire un’aria di bravura ad ognuno dei due protagonisti ed
assegnata ad Ofelia la canonica scena della follia, riserva ad Amieto
nientemeno che un brindisi. Una volta adottato questo disinvolto
andazzo, i tre — come si dice — non si fanno mancare niente: e fanno
precedere laria del brindisi da un invito che Amleto rivolge agli astan-
ti ad unirsi alla bicchierata. Messa a punto la recita dei commedianti,
Amleto ha un gesto di conviviale ospitalitd e cosi canta: «En attendant,
soyez en fétel/ Buvegz, riez, chantez! Hold! Pages, du vin/ Hors de 14,
mes aniis, tout est faux, tout est vain/ Moi-méme je vous tiendrai téteb,
Arrivano i paggi con il vino ¢ le coppe; Amleto ne afferra una e si lan-
cia nel brindisi con questi versi: «O vin, dissipe la tristesse/ qui pése sur
mon coeur!/ A moi les réves de livresse/ et le rire moqueur; e chiude
in bellezza la sua tirata con questa terzina finale; <O liqueur enchante-
resse/ verse l'ivresse/ et I'oubli dans mon coeurt. Come dire, al peggio
non ¢'¢ mai fine.

Ci sono poi misture che si trangugiano, & vero, ma qui la trasgressio-
ne & nei confronti della vita, perché si tratta di pozioni destinate a sini-
stri € malefici intenti. Basti qui citare l'orribile intruglio cui sono intente
le streghe del Macbeth verdiano: in un contesto di per sé orripilante (la
didascalia recita: «un’oscura caverna. Nel mezzo una caldaia che bolle.
Tuoni e lampi), lo sguaiato coretto introduttivo (scena prima, atto
terzo) cosi decanta i mortiferi intingoli, non proprio vegetariani: @ospo
veneficor, wepre» (“pruno selvatico”), «wadica/ sharbata al crepuscolos,
dingua di vipera», «pelo di nottolar, «sangue di scimmiar, «dente di boto-
low, «dito d'un pargolo/ strozzato nel nasceres, dabbro d’un Tartaro, cuor
d’'un ereticos. Si bollisca I'infernale poltiglia in acqua fumante, rimesco-
lando spesso. Dio ¢i scampi e liberi. ..

Alla stessa categoria, ma virata sul versante patetico tipico del
nostro Puccini, appartiene il veleno con il quale Suor Angelica, provet-
ta erborista, si dard la morte, mescolando e cuocendo «oleandro,
pruno, lauro, atropo, cicuta viperina, nontiscordardime-. Un suicidio in
scenal? La trasgressiva sirocchia rischia d'essere sepolta in terra sconsa-
crata.
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Il cibo a teatro

Spigolature alimentari di 14 e di qua dal sipario

DI LAURA BianCiv

A teatro si brinda tanto, ma si mangia poco. Non mancano natural-
mente banchetti piti 0 meno sontuosi imbanditi sulla scena, ma questi
non godono in genere i particolari attenzioni, non si sa né cosa si man-
gia né cosa si beve, e se poi qualcosa di importante deve accadere, non
accade mentre si serve il primo piatto o qualsiasi altra vivanda: tutto ac-
cade durante un brindisi.

Prendiamo ad esempio la scena del banchetto nel Meacbheth di Shake-
speare. La didascalia, ad inizio scena, recita: «Atto 111 Scena 1V, Forres,
la gran sala del palazzo. Tavola con banchetto allestito. Non sappiamo
cosa sard servito, ma non € poi cosi importante ai fini drammaturgici dal
momento che nessuno mangerd. Compare infatti subito l'ombra di Ban-
quo e, nonostante un tentativo di brindisi di benvenuto che fa il povero
Macbeth terrorizzato, la Lady si vede costretta ad invitare i commensali
ad andarsene «senza troppo badare alletichetta», cioé in fretta.

E che dire della cena forse pill famosa della storia del teatro, quella
di Don Giovanni e del suo Convitato di pietra? Li si trovano a tavola
mondo terreno e ultraterreno il quale, ovviamente pascendosi di cibo ce-
leste (cos'e?), non si pasce di quel cibo mortale che Don Giovanni ha im-
bandito in suo onore.

Ma in realtd che c’¢ in tavola? Nella versione Mozart-Da Ponte sap-
piamo che si mangia fagiano e si beve Marzemino. Nessuna informa-
zione gastronomica abbiamo né in Tirso de Molina, né in Moliére. Sap-
piamo forse cosa si mangia durante un’attra celebre cena, La cena delle
beffe di Sem Benelli?
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I cibo a teatro 169

In un classico clima da Rumori fuori scena,? si svolge la troppo poco
nota commedia intitolata: £ provemio de la commedia de softo di Luigi
Randanini,? nella quale alcuni popolani (meraviglie della finzione teatrale:
sono tutti alfabetizzati ¢ posseggono persino libri!) decidono di mettere
in scena la Didona abbandonata di Alessandro Barbosi® trasposizione in
dialetto romanesco della Didone abbandonata di Pietro Metastasio. Le
prove avvengono all’osteria con “I'attenta regia” del sor Tinozza che «¢
omo alletterato.» Ma uno spettacolo non si prepara in poche ore, neces-
sitano percid pause ¢ pasti per rinfrancarsi. Cibo e teatro si mescolano,
senza troppi scrupoli culturali ¢ tantomeno interpretativi, tra battute,
scelte registiche e ingredienti per le vivande da cucinare.

Atto ITsc, IV

GHITA Ah Toto?

Toro Che d'& (senza muoversi dal banco, ov'é sedito).

GHITA Di un po’, in de la carne, ce voi el sellero, o er fino-
chio?

Toro A proposito de chene?

GHITA A proposilo ch'ho da fa da pranzo; che varriva de no-
vo?

Toro Fa quer che te pare, che me staia dil

MENICUCCIO Addio Ghita!

Grrta Addio Menicuccio. Embeé Toto?

MENICUCCIO Di un po’ Toto, perché nun famo veni git Ghita e Ro-
sa, e je dimo de la cummedia?

Toro (ia lo sanno.

MENICUCCIO Dimoje de la Didona.

ToTto I da mo che la leggenao!

Grira Embe Toto?

MENICUCCIO Falle veni gin.

Toto Vi giti, che tho da di 'na parola.

GHITA Ho da fa er battuto.

Toro Mannaggia er haituto, er battuto! Vié git te dico, ¢ fa

veni puro Rosa.

2 Ricordiamo che neltopera di Michael Frayan (titolo originle Noises-offt, che
tanta fortuna ha avuto e continua ad avere, in patria e fuori, l'nizio & affidato alla signora
Clackett che ha in mano, direi quasi come “antagonist”, un appetitoso piatlo di sardine.
3. 1. RannanINg Un freafro drento na case cioré er prorentio de la commedia de
softo. Commedia in due atti in . Boxanx, Teatro ¢ Roma, Roma, Lucarini, 1982, pp.119-
41. 12 commedia andé in scena nel 1838 al Teawo della Pallacorda ¢i Roma,

4. A, Barnost, Didond abbandonate in Metastasio da Roma afl Europa: tricente-
nario metastasiano, Atti del convegno, Roma, Fondazione Marco Besso, 21 ottobre 1998,
Roma, [s.n.], 1998, pp. 163-230.
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It cibo a teatro 171

seria quella che era stata Ia sua famiglia. E poi c'e il sgran piatto di mac-
cheroni’ che viene portato in tavola ne La famiglia de la cantanie alla
fine di un movimentato e teso secondo atto, quasi un gesto pacificatore
e beneaugurante per un futuro pieno di gloria. Ma anche nel mesto terzo
atto della stessa commedia, quando i giochi son fatti e le speranze cli-
strutte, ritrovarsi tra amici non pud non €ssere coronato da un bel
pranzo, quasi un gesto apotropaico nei confronti delle velleita artistiche
ormai abbandonate a favore di mestieri ben pit modesti:

Atto 11T Scena ultima

[...]

Marrso  Si, rivedesse doppo tanto tempo ¢ in un‘alira condizione ¢ da vero
commovente!,., Eh arte infame!... Ma & inutile che stiamo qui a
piange el morto... Venite tutli a bottega mia che ho uperto {eri
sera. Ve presenterd mia moglie, la celebre prima donna, e man-
geremo un boccone assieme in allegrezza d'esserse ritrovati futt
doppo tanto tempo, ¢ tutti d'un’idea: odio allarte!

AcuETa  Bravo! questa del pranzo & una gran bella e nobbile pensatal [...]

Ma Zanazzo non manca di descrivere, nell’eterna tradizione romana,
gioiose gite fuori porta, come in Pippetio ha fatlo sega dove perd la man-
canza di precedenti accordi tra i convenuti, porta ad un monotono
men fatto di 7 pasticci di gnocchi e 7 cocomeri! Meglio andare in trat-
toria.* Ma anche qui, ancora una volta sard il brindisi ad avere la meglio:
ad esso & dedicata un’aria cantata da un coro di gaudenti bevitort.

Atto I, scena |
(Coro de Sciampagnoni)

Viva viva la campagna!

¢ la sciampagna.

Ewvviva viva er vino

color rubbino.

E Frascati con Marino
paese fino

che de core ce lo da.

Che piacere! quanno & festa,
cle vieni all'osteria

con 'na bbella compagnia
1 bbevé, magnd e ballal

9. Ano 1, scena XTI
10. Allo T, scena FEH.
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Il cibo a teatro 173

visamente che il suo conto in banca era stato prosciugato dalla moglie
dedita al gioco. Costretto a tornare al lavoro, fu scritturato per lo spet-
acolo La suocera di Terenzio con la regia di Alvise Sapori. Purtroppo
poco o nulla sembrava essere restato deila sua grande arte: dimenticava
tutto, tra lo sconcerto di chi si trovava in scena con fui, suggeritore com-
preso. Ad un certo punto uno degli attori della compagnia, Giulio Pla-
tone, si accorse che l'anziano atore, forse felice dei nuovi guadagni,
prima dello spettacolo, in una piccola trattoria vicino al teatro, consu-
mava lauti pasti innaffiati da mezzo litro di vino bianco. Con un certo im-
barazzo, data anche la differenza di etd, ma con ferma determinazione,
Platone si decise ad affrontare I'argomento sottolineando che, ad una
certa etd, conviene regolarsi nel mangiare, soprattutto se si vuole dare
il meglio di sé in scena. La risposta fu: «Caro Giulio, io sono della vec-
chia scuola, nel primo atto digerisco, nel secondo rutto e nel terzo re-
cito.»

1l povero Giulio Platone, sorpreso € disperato non si arrese € replico:
«Si, s ma vede, commendatore, qui ci sono solo due attils

L'anziano attore, che era comunque un serio professionista, comprese
il suo errore, cambio abitudini alimentari e lo spettacolo migliord.™

Ormai nessuno pitl si sognerebbe di mangiare prima dello spettacolo
o anche prima di andare alle prove (e qui gli attori impegnati nelialle-
stimento della Didona risultano pericolosamente trasgressivi) e sol-
tanto cosi si pud essere sicuri di mantenere lucida la mente ¢ intensa la
concentrazione.

Poi perd ¢i sono i gesti scaramantici come quello di un attore il
quale, pur rispettando rigorosamente le regole dell'alimentazione ¢ no-
nostante non amasse i liquori e tantomeno gli amari, prima dell’andata
in scena ordinava al bar un Amaretto di Saronno convinto che gli por-
tasse fortunal

Ma il cibo & comunque un pensiero costante in teatro'” € non appena
& possibile, durante lo svolgimento dello spettacolo o delle prove, attort,
operatori e maestranze parlano molio di mangiare e di ristoranti, cosi
come, in perfetta simmetria, quando poi sono a tavola parlano tantissimo
di teatro e dei colleghi. Di questi, il pit delle volte, con scarsa genero-
sita!

13. Clr. G. PuLONE, Alchimia e teatro-Alchimia e cucing, in JAapolio buongustaio.
Almanaces gastronomico per il 1996-, p. 107-8.
B4, Forse a causa di una mai dimenticata fame che, ranne rare eccezioni, fa sem-

pre perseguiiato i teatranii. Non dimentichiamo lantico if detto popolare: -Dio ¢i scampi
dalla fame dei commedianti e dalla sete det musicantil-.
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Il cibo a teatro 175

tempo, approfittando forse dell’occasione, si cerco anche di regola-
mentare il modo di comportarsi durante la rappresentazione. Le nuove
normative furono, ovviamente, guardate con diffidenza da un pubblico
che, alla stregua dei ricchi nei loro palchi, fino a quel momento si era
sentito padrone della platea o del loggione, considerandoli come uno
spazio proprio dove potersi svagare e divertire.”

Ed ecco la reazione

Er vecchio
Che vvolete voantri pappagalli
st a mmelle pecca a li teatri antichi?!
Pe mmé Ii lempi antichi bbuggiaralii,
ma ppe tteatri Iddio li bbenedichi.
In pratea, nun te dico portogalli,
ma ppotemio maggni ppuro li fichi,
tratanto clver tenore de 1i bballi
scannava un venti o un trenta re nnimmichi.
Si vvedemio un compaggno in piccionara,
lo potemio chiama dda la pratea,
e, ssenza offenne Iddio, facce caggnara.
Ma mmao sti schertri e i mostace loro
sce vorriano a 'usanza de 'ebbres
ricuscicee la bbocca all'aco d'oro.
Roma, 20 gennaio 1833

Che il pubblico si comporti in maniera piti 0 meno corretta, che
mangi oppure no, che l'interprete rispetti o meno le regole di un buon
regime alimentare, che 'autore si occupi piti di brindisi che di vivande,
non resta che auspicare che ognuno svolga la sua parte nel migliore dei
modi e che nei teatri non si interrompa quel dialogo nel quale, come di-
ceva Vittorio Alfieri, autori, attori e pubblico, da liberi cittadini, possano
continuare a giovarsi di una reciproca educazione per una lettura sem-
pre pit consapevole di se stessi e della realta.

Gli spettatori 1...] si formeranno a poco a poco il gusto, ¢ la loro critica
diventerd acuta in proporzione che Parte degli attori diventerd sottile
ed esatta: [, ]

17. Gustose descrizioni deile intemperanze del pubblico a teatro, non escluse quelle
alimentar, si rovano in Uninfornata ar Teatro Nazionale di Giggl Zanazzo, dove
I'aziane si svolge in un'esilaranie atmoslera di metateatro, sirnile solo a quelia del pub-
blico dell’avanspettacolo di feiliniana memaork.
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Cronache

Assemblea del Centro Studi G.G.
Belli

L1t dicembre 2014 si ¢ riunita
presso I'lstitto Nazionale di Studi
Romani Passemblea dei soci del
Centro Studi per Papprovazione del
hilancio preventivo del 2015; bilan-
cio che, illustrato dal tesoriere Da-
vide Pettinicchio nella stesura appro-
vata in precedenza dal comitato ese-
cutivo dell’associazione, si chiude
con un saldo attive di € 750,89. Que -
ste le principali iniziative program-
male per 'anno in corso:

— un convegno sul tema: Er de-
serto. La campagna romana nella
poesic in dialetto di Romea e del Lazio
da tenersi il 19 novembre 2015 presso
la Fondazione Besso. Al convegno si
affiancherd una mostra sul medesimo
tema, che si intende allestire nel Mu-
seo di Roma a Palazzo Braschi;

— la pubblicazione del carteggio
Leonardo Sciascia-Mario dell’Arco, a
cura del consocio Franco Onorati;

- Ia manifestazione del 7 settem -
bre, che si svolgerd nel Palazzo Chigi
di Ariccia.

Proseguird nell'anno la consueta
attivitd di studlio e ricerca, nel cui Am-
bito 51 colloca la pubblicazione della
rivista, i cui tre fascicoli saranno dedi-
cati alla raccolta delle relazioni pre-
sentate, rispettivamente, al convegno
sul cibo (Fascicolo 1/2015), al conve-

di Franco Onorati

gno sui Papi (fascicolo 2/2013) e al
seminario su Muzio Mazzocchi Ale-
manni {fascicolo 3/2015).

Il Presidente ha riferito sugli ac-
cordi con il Teatro Argentina per la
prosecuzione delle letture belliane
che vanno soto il titolo I 996. Giu-
seppe Giloachino Belli da Roma al-
UEuropa, a partire dal prossimo feb-
braio

L'assemblea ha poi preso atto del-
lapertura del sito wel ufficiale del
Centro Studi ¢ dell'assegnazione della
gestione dello stesso alla consocia
Maria Rosaria Re.

All'unanimitd sono stati cooptati
come soci del sodalizio Marina For-
mica, Giuseppe Monsagrati e Luigi
Giuliani.

Archivio del Centro Studi

La Sovrintendenza Archivistica per
il Lazio, in data 3 setembre 2014, ha
notificato i decreto con cui il nostro
archivio & dichiarato di interesse sto-
rico particolarmente rilevante. Tale
Archivio, collocato presso I'stituto
Nazionale di Studi Romani, nostra
sede legale, ¢ costituito da diverse se-
rie: documentazione amministrativa,
corrispondenza, convegni, pubblica-
zioni, rivisie, manifestazioni, doecu-
mentazioni fotografiche e sonore, bi-
blioteca.
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giorno di giovedi grasso. Un titolo
che sembra adombrare la cautela con
cui i due autori, Domenico ID’'Orazio
(nel ruoclo del Poeta) e Giuseppe
Dolce (4 Belli con la chitarra), si
sone accestati a Belli. La locandina
annunciava <un'‘apparizione teatrale
con musica e canzoni», seguita da
«passeggiata carnevalesca alla statua
del Belli di piazza Sonnino-, con 'in-
vito ai potenziali spettatori a portare
«1n sonetto del Belli, una Asarmonica,
molea allegria, un po' di faccia tosta
per omaggiare il grande poetas,

Al via il nuovo ciclo de “11 996. G.
G. Belli da Roma all’Europa”

Ha preso il via il 24 febbraio il
nuiovo ciclo di incontri ospitati dal
Tealro Argentina di Roma. Questa la
locandina: «Stupenna é larte de chi
ssona ¢ candar. Belli e i melo-
drammea: il sublime ridicolo del-
Fopera net sonelti romaneschi, 1 cura
di Franco Onorati con l'intervento del
musicologo Francesco Paolo Russo.
Nel programma: letture di testi bel-
liani affidati all’interpretazione di
Maurizio Mosetti ¢ ascolto di brani
musicali di Rossini, Donizetii, Mozast
e Verdi. A questo primo incontro ne
seguiranng altri, secondo il seguente
programma: marteci 31 marzo Clau-
dio Costa, Tvilussa e la prima guerra
monelicle, martedi 14 aprile Leonardo
Lattarulo, [ “cattivi” nei sonetii di
Belli, martedi 19 maggio Emanuele
Coglitore, Er miserere de la Sittimana
Seania, Le letture come sempre sa-
ranno affidate alla collaudata eéquipe
attoriale che ¢t affianca da anni.

Rustica Romana Lingua

La casa editrice “L’aura di Roma”
ha rinnovato anche per il 2015 l'in-
vito agli “Amici scritiori” a partecipare
alla pubblicazione di una raccolta an-
tologica contenente prose scritte in
dizlerto romanesco. Curatori del vohu-
metto Laura Biancini, Francesca Di
Castro, Stefano YAlbano, Laura Fu-
setti, Eugenio Ragni. Lantologia sarf
pubblicata come strenna in concomi-
tanza con il Natale di Roma e ne viene
annunciata la presentazione il 7 mag-
gio 2015,

Attivita dei soci

A partire da ottobre hanno preso il
via gli ormai tradizionali t& letterari
ospitati dal Teatro Vittoria che, ani-
mati dal nostro Marcello Teodonio,
vedono impegnaii gli attord, come An-
nalisa Di Nola, Angelo Maggi, Stefano
Messina, Paola Minaccioni, Marina
Tagliaferri, che ci affiancano ormai
da anni nella esplorazione e valoriz-
zazione della letteratura in dialetto, 1l
nuirito programma ha previsto tra l'al-
tro una serata dedicata al catechismo
nella poesia di Belli (14 novembre
2014} e ne prevede una incentrata
sulla recente pubblicazione dell'opera
omnia di Mauro Mar¢ (10 aprile 2015)

Leggere legperi all'ora del 18: con
questo titolo € iniziata il 16 novembre
una serie di otto incontri al Teatro Vit-
torio Veneto di Colleferro (Roma) che
vede in scena Marcello Teodonio e
Maurizio Mosetti. I} ciclo, avviato al-
linsegna dell'amore (Lamore a ogni
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Finalmente online il nuovo sito del Centro
Studi Giuseppe Gioachino Belli

Dt Maria Bosaria RE

Dal 18 febbraio 2015 tutti gli studiosi ¢ gli appassionati belliani hanno a
disposizione un nuovo strumento per conoscere le iniziative promosse cal
Centro Studi Giuseppe Gioachino Belli. Grazie all'impegno del Presidente e
di tuta I'assemblea di soct € finalmente iniziata una nuova avveniura dei
Centro Studi, anticipata lo scorso anno dall'apertura di una pagina Facebook
dedicata alle nostre attivira,

Il sito (disponibile alla pagina www.centrostudibelli.it) fornisce infor-
mazioni cirea la storia e le attivitd del Centro Studi Giuseppe Gioachino Belli
promosse dal 1994, anno della fondazione, a oggi. Agli appassionati & data la
possibilitdi di essere aggiornati sulle iniziative promosse a Roma e in tutia
Italia: le letture dei sonetti presso il Teatro Argentina di Roma, i convegni
annuali, le lezioni presso le istituzioni scolastiche del Lazio, le mostre. Agli
studiosi viene proposto un elenco ‘
completo degli studi promossi ! Centro Studi Giuseppe Gioachino Belli j
dalla nostra associazione; all'in- ‘
terno delle pagine & possibile tro-
vare l'elenco completo delle
nostre pubblicaziont: sia degli
articeli comparsi sulla rivista del
Centro, «il 990s., sia dei volumi
pubblicati nel corso deghi anni,
Utile risulta, a proposito, la pub-
blicazione dei sommari di tuet i HOME
memeri della rivista <1 Belli- ¢ de T S
«il 996+ ogni fruitore potrd cono-
scere @ vari ambitd di stuckio verso i
quali il Centro studi ha dimostrato
un vive interesse, i collaboratori
della nostra rivista, i titoli di ogni
articolo proposto in essa. La
nostra volentd & quella di offrire
la possibilitd a chi sia interessato
di recuperare volumi di difficile
reperibilitd o saggi di particolare
interesse per i propri studi. Anche
Felenco di tutte le pubblicazioni

imdnr frra e P A aeh
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Recensioni

Un altro Veneto. Poeti in dialetio tra Novecento e Duemila, a c.
di M. Casagrande e M. Vercesi, Roma, Cofine, 2014, pp. 144.

L'antologia propone un’intensa
escursione nella pil recente poesia
in dialetto veneto, ahbracciando inte-
gralmente la seconda metd del Nove-
cento ¢ giungendo ai nostrl giormi,
senza precludersi alcunt significativi
affondi nella produzione in prosa e in
italiano di autori che non si compren-
derebbero appieno qualora se ne
considerasse la sola attivitd lirica in
dialetio. 1 panorama che emerge &
quanto mai ricco e vitale: colpisce, in
un volume dalle dimensioni piuttosio
contenute, il numero elevato dei poeti
selezionati, ben sedici, quasi titti ca-
ratterizzati da una notevole luciditd
teorica € programmatica, grazie alla
quale si mantengono le distanze dalla
tentazione, spesso risconirabile in
ambito dialettale, di un’acritica so-
pravvalutazione delle potenzialita
espressive dello strumento linguistico
impiegato. Non pud sfuggire, inolire,
il dinamismo di un quadro culturale
contraddistinto da un fitto intreccio
di scambi € comatti, nonché da unin-
dubbia capacitd Jdorganizzazione:
Fincontro virtuoso di mondo edio-
riale, circuiti leterari e singole voci
poetiche & del resto tesiimoniato in
primo luogo dal libro stesso, «nato
dalla collaborazione tra un critico spe-
cializzato nelle letterature dialettali,
un poeta che ha riposto nel dialetto il
proprio codice dPelezione ¢ un edi-

i Davide Pettinicchio

tore poeta, appassionato dei dialerti
d'Halia~ (dalla quarta di copertina). Di
ogni autore presentato i due curatori
offrono una trattazione introcuttiva,
volia a inquadrarne poetica, temi do-
minanti e modelli d'ispirazione; si
presta anche {a dovuta attenzione alla
varietd dialettale impiegata, in modo
da valorizzare Tarticolato differen-
ziarsi di scelte mai scontate in scrittori
che, alla ricerca di una propria, perso-
nalissima lingua della poesia, st sono
spesso rivolti a idiolett intensamente
connotali le cui ragioni non si esauri-
scono nei termini della semplice pro-
venienza geografica. Un ulteriore
complemento informativo & rappre-
sentato, olire che dalle traduzioni che
accompagnano quasi tutti i testi, dalle
schede biografiche che chiudono
ogni sezione.

Se un simile four de force in una
pluralita di concezioni e atteggiamenti
sarebbe potulo risuliare quanto meno
disorientante per un leliore sprovvisto
di competenze specialistiche, Putile
FPremessa e, prima di essa, una sele-
zione accurata del materiale antolo-
gizzato metiono adeguatamente in ri-
salto 'intima coesione dello scenario
offerto: al fondo di esso avvertiamo
sempre stagliarsi, infaud, l'esperienza
dello sradicamento ¢ della disgrega-
zione di ogni nucleo di significativita
che contraddistingue il vivere con-
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fFard un ciaro da fiuris, scrive Caniato
Par la putina de Marco e Mariacri-
stina. Si precisa allora il significato
pidl autentico della comune scelta del
dialetto, lingua interiore, endofasica,
intrecciata al proprio essere pili pro-
fondo, e al contempo lingua comuni-
aria, connotante un universo di valori
conclivisi. Limpiego di quest idiomi
vergini e non compromessi con il po-
tere si esercita perd secondo modalitd
ruttalteo che ottimistiche, ma anzi in-
trinsecamente contraddittorie: giac-
ché il dialetto & retaggio di orizzont
antropologici ormai definitivamente
tramontati, proviene da una irrime-
diabile lontananza; esso sopravvive
come voce allusiva a un valore, a un
“oltre” che si sospetta perduto 0 non
piti attingibile s¢ non in pochi effimeri
istanti i subitanea rivelazione. Il suo
utilizzo in un mondo che ne sembre-
rebbe sanzionare l'ireparabile ana-
cronismo si lega alla propria connatu-
rata “prensilitd”, alla disposizione a
raccogliere ¢ legare insieme, quasi
che solo una parola-cosa possa favo-
rire, anche dopo la scomparsa dei
propri referenti tradizionali, un riavvi-
cinamento al mondo vitale quoti-
diano. La poesia pud tornare ¢osi 4
proporsi come strumento i autoco-
scienza, in grado di favorire Ia rie-
mersione di un rimosso da intendere
in senso propriamente psichico (si
considerino, per esempio, gli esiti pio
onirici della produzione di Zanotto),
ma anche storico-sociale: rimane in-
fatti vitalissima — si pensi, tra gli altri,
a Minetto e Pascutto ~ una vena civile

spesso declinata come epopea dei su-
balterni e votata al confronto con un
passato segnato da logiche oppres-
sive e da tragedie collettive ine-
spresse. A questo livello, dunque, si
riacquista la dicibilita della storia
come catastrofe e del vivere come do-
lore, giacché in filigrana si coglie co-
stantemente, rinvigorita dalle inquie-
tudini della modernitd, 'antichissima
interrogazione sul problema del male:
un male che questi poeti ritrovano
spesso tra le pareti di un ospedale, nef
corpi straziati di coloro che amano, ¢
di fronte al quale {'unico possibile ri-
sarcimento potrebbe essere Pamara
consapevolezza della condivisione di
un destino. Ma il dialetto & anche ca-
pace di consegnarci le folgoranti rive-
lazioni di un valore, si tratti del com-
piersi del miracolo della giovinezza in
una limpida figurazione di Longega
(Xe siciro, xe rivada primavera) o
del prodigioso espandersi di una luce
carica di sacralitd negli scenari mi-
nimi tratteggiati da Noro (Neévega) ¢
Rebeltato { Che miracoo | ciaro). Alla
frustrata e tormentosa attesa di Dio da
parte di Carlo della Corle (Xe da
tanto che spetoy si affianca aliora
idealmente la tensione profetica di
Tomiolo, nella cui poesia tersa ¢ au-
rorale — che rappresenta probabil-
mente uno dei momenti piG alti del
volume — si preannuncia Nmminente
ritorno alla casa del Padre: «F] vento
vegnara a shregar ne l'ombra,/ el so-
nard fra i dent de le roste./ Troveve a
l'orio che 'l Divin ve dises («87, la poe-
sict se ostra sempria ¢ gramea).
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per verso del noto sonetto Er passa-
maito. Un sonetio che parla niente
meno che di successione apostolica,
ai suoi pit ald livelli: quella che -
guarda il successore di Pietro, il *prin-
cipe degli apostoli”. Un sonetto che
offre la possibilitd all'autore del sag-
gio di enumerare tutte le volte che
corpo del Papas appare sulla scena
belliana, con la sua costitutiva doppia
valenza di altissimo simbolo spirituale
e al contempo di creatura umana, €
con quel fecondo strascico di implica-
zioni — tanto eologiche che antropo-
logiche, come ben sottolinea il sotto-
titolo — che 'argomento porta con sé:
cio®, quel paradosso “sacramentaie”
di cui & imbevuto intrinsecamente ¢
storicamente il cristianesimo. 1l papa
diviene cost simbolo di quel sacra-
mento (che & traduzione tecnica del
pili evocative termine greco niysie-
rion) che & la Chiesa stessa: segno vi-
sibile di una realtd invisibile.

Evidentemente nei Sonelti — e in
questo, in modo o particofare — la
preponderanza dell’elemento visibile
ha fa meglio su quello invisibile: la fi-
sicita del papa, col rischio di diventare
da icona a simulacro svuotato di ogni
spiritualitd, deborda con precisione
anatomica da pi0 parti. E cosi Er
passa-mano, prima ancora che evo-
care ka traditio apostolica giunta fino
a noi di mano in manoe per Fimpo-
sizione delle marni della gerarchia ec-
clesiastica dal primo degli apostoli al-
Pultimo dei vescovi presenti sulla
faccia della Terra, diviene allusione
inequivocabile di quel gioco infantile
evocato anche ne Lastrazzione de
Romua.

Questa preponderanza del corpo

sullo spirito, pit che una degenera-
zione storica dellistituzione ecclesiale
rispetfo 4 una sua presunta purezza
delie origini, mi pare sia piuttosto fo-
tografia fedele dell'evangelo stesso:
le dispute def collegio apostolico in
merito al potere temporale (41 capi
delle nazioni, voi lo sapete, domi-
nano su di esse e i grandi esercitano
su di esse il potere. Non cosi dovrd es-
sere ta vois, Matteo 20, 25-26) e il rin-
negamento di Pietro, primo papa,
forse ne sono gli esempi piti scontati.

Anche dalla jettura della bibbia
del Belli esce fuori il ritratto di un
papa che «A guardd bbene, [...], ap-
press'a ppoco,/ ¢ omo fatto d'ossa,
carne ¢ ppelle,/ co la bocea, li denti,
e fe budella/ e li membrucci sui tutti
ar su locor (Er motive principale); un
papa, ciog, che essendo «Ccomm’e
nnoi de carn'e dd'ossas (Er ginoc-
chiaterred) provoca letteralmente — €
per una non debole analogia, come
dird della Chiesa la costituzione con-
ciliare Liemen getiten — 10 S1esso siu-
pore del dogma cristiano delIncarna-
zione (un Dio che si fa «comm’e nnoi
de carm'e dd'ossa»), contro ogni de-
riva neoplatonica o gnostica del cri-
stianesimo.

Di questo significativo sostraio
teologico i versi del Belli sono pregai,
ora in modo esplicito, ora in modo
solo allusivo e riconoscibile, percio,
soltanto dagh occhi dello specialista.
Elio Di Michele ha questo sguardo ¢
lo mette a servizio del lettore odierno
det Sonetti che ne fosse sprovvisto. H
suO merito €, pertanto, quello di ri-
portare alla luce quell'articolato ar-
mamentario canonico e teologico che
st cela dietro it “corpo” del papa in
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Libri ricevuti

a cura di Laura Biancini

La camera delle meraviglie. Seduzioni dai gioielli Castellani, a c. di A. Russo
Taglienle e I. Caruso, Roma, L'Erma di Bretschneider-Soprintendenza per i
Beni Archeologici dell'Etruria meridionale-Musco Nazionale Etrusce di Villa
Giulia, 2015, pp. 102, ilL.

La pubblicazione nasce in occasione del nuovo allestimento della pre-
siosa collezione Castellani nelia cinquecentesca Sala delle Arti e delle
Scienze del Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia, inauguratosi il 29
gennaio scorso. (In questa occasione, ma s0lo fino alla fine di fehbra-
io, saranno li esposti anche il Calice di Santa Maria Maggiore ¢ la Pace
di Sant’Eligio degli Orefici.)

Tra Ia fine del XVIII secolo e linizio del XIX conobbero a Roma un
periodo di singolare e felice fioritura quelle che oggi chiamiamo le arti
decorative. Abilissimi e raffinatissimi “artigiani”, orafi, cesellatori,
mosaicisti ¢ micromosaicist, ebanisti, ceramisti, intagliatori imposero
non solo in patria, ma in ambito europeo, la loro produzione di gioiel-
li @ oggetti di vario genere — soprammobili, candelieri, orologi, mostre
per caminetti, centritavola, tavolini ecc. — riscuotendo un incondiziona-
1o successo sia sul mercato “privato” sia presso le corti pit prestigiose.
Pur nella loro diversit, tutti quegli artisti erano accomunati dall'amore
per lantico che ispird le linee e gli stili delle loro opere sull'onda delle
scoperte archeologiche che affioravano via via in quegli anni. E non
caso, ognuno di loro fu anche raffinato collezionista ed antiquario.

In questo contesto Fortunato Pio Castellani (1794-1865) inizid a pro-
durre gioielli ispirandosi ai suggestivi reperti archeologici che poteva
ammirare nella collezione del marchese Giovanni Pietro Campana
(1808-1880). Ebbe al suo fianco in questa impresa Michelangelo
Caetani, non solo come amante delle belle arti, ma attivamente coin-
volto come disegnatore di gioielli.

Le generazioni successive dei Castellani continuarono le tradizioni
della Famiglia fino ai primi decenni del Novecento, anche se la vena
creativa si era esaurita e limpegno era ormai tutto volto al collezioni-
smo seppure di altissimo livello.
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«Si dlira quel che si dird: st ba da fare il ginhileos. Leone XII e il ginbileo del
1825, Numero monografico dei Quaderni del Consiglic Regionale delle
Marche, 2014 (XIX) n. 148, pp. 301, ill. Catalogo della mostra a ¢ di R.
Colapietra ¢ 1. Fiumi Sermattei, Genga, Castelio 8-31 agosto 2014; Roma,
Complesso monumentale San Salvatore in Lauro 16-28 febbraio 2015,

La mostra e il ricco catalogo risultano di notevole interesse in quanto ci
consentono una riflessione su questo particolare giubileo del 1825 che,
per una serie di singolari circostanze, rimase poi I'unico del suo seco-
lo. Le altre date utili, infatti, coincisero tutte con eventi infausti 2 qual-
siasi celebrazione: nel 1800 le vicende napoleoniche, nel 1850 la
Repubblica romana, nel 1875 la recente proclamazione di Roma capi-
tale del Regno d'Tualia.

In realta anche nel 1825 la situazione politica non appariva particolar-
mente favorevole alla celebrazione di un giubileo, anzi la prudenza
avrebbe forse voluto che si soprassedesse ¢ in 1al senso molti avevano
cercato di convincere Leone X a rinunciare. Tutto fu inutile: il papa
decise ¢i proclamare 'Anno Sante.

1l riscontro di un tale evento non fu quello desiderato ¢ ovvio perun
giubileo e cioé non i fu una grande risonanza universale, anche se, in
ambito pi streftamente nazionale esso servi 2 rinsaldare i rapporti tra
Roma e le Marche, patria del papa. E se molti marchigiani, per giusto
orgoglio, vennero a Roma, molti pellegrini completarono il loro viag-
gio devozionale con un omaggio alla Santa casa di Loreto. I fato rile-
vaio nelle cronache & anche ricordato con una medaglia che ha sul
recto il busto di profilo di Leone X1I benedicente ¢ sul verso I'tmmagi-
ne della Madonna di Loreto ed & esposta in mostra insieme ad altre
medaglie, monete, libri, documenti, incisioni e quantaluo veniva pro-
dotto per celebrare e testimoniare un evento cosi importante come il
giuhileo.
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